Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VS],, Bruneros*”
Jurbarko skyrius
A. Giedraicio —Giedriaus gimnazija

Vydiino 15, Jurbarkas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
__ 11 mar vyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos cgarbo laikas
Nuo §™iki/1Val.



1 savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000436

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, KaSkie, Keal
mat.vnt,
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi iy
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis) GEALR-268 S0 33,83
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,09
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
727,74
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiekis, Keal
mat.vat.
Zalugl‘; :mrpeitq sriuba su Ziediniais kopOstais(augalinis) SRIN-116C 150 g, 58,82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Viitienos kukulis su sory kruopomis (tausojantis) AKMPN-163C 80 g. 207,03
Biri perliniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi : iy
{kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) RLREES e 39,83
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,09
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
759,59

Owe &udvdont -
D ineldonaw, poldi S \wm _
loc Um0t *Jeuoluox Lol

~NERO '
. it‘é‘\:ﬂ\_ﬁ adove /
S SKY At e I

a B '.ihm(_jz/)m}/

Puslapis 1



1 savaite antradienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000437
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. d - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiliros Nr. _ Kcal
mat.vnt,

Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80 g. 229,23

Biri ryZiy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1D 170 g. 249,69

Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 22,37

Kopﬁs.tu;,papriku,morm, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-T11E 40 56,03

(augalinis}

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
621,82

Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁ?ﬁf{ Keal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 46,34

Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89

Virti!muéti ki‘aaIimeS suktinukai trodkinti AKMPN-84E 80/45 g. 173,19

padaZe(tausojantis)

Biri ryziy koé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32

Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g 22,37

Kapﬁs‘m‘,paprikq,morktg, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111C 50g. 70.21

(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
670,32
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1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000438
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
' ' mat.vnt.
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Pekino kopiisty salotos su agurkais . 5
(pek kop.agurk,obuol,por)(augalinis) SRGSRS IR e 21,38
.Papnkos,épm.atg ir obuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-04A 0. 60,16
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
769,76
Pietas 11 var. (tausojantis)
. - Kiekis
- . | \

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. . Kcal
Svueé‘m kgpustq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 4987
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164A 80 g. 159,79
Biri grikiy ko3é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Pekino kopfisty salotos su agurkais : 3 n
(pek.kop.agurk.obuol,por)(augalinis) e g .24
PapﬂkaS,Spm‘aE'L{ ir obuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-94A 50g. 60.16
padaZzu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

741,01
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000439

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 255,55
Biri mieziniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4G - 180 g. 239,02
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g 38,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
631,34
Pietds Il var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekisf Keal
mat.vnt.
Kvietipiq leopu sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 ¢, 82,50
(tausojantis}
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g 118,61
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g. 168,28
Biri mieZiniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 40 g. 29,11
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriausé{augalinis) IVNT-30 100 ¢. 52,00
669,55
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000440
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr, Kiekis, Keal
mat.vnt,
Bulviy plokstainis ADRZPN-47C 250 g. 359,18
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30g. 25,01
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir Jjogurtu GSALN-136C 40 g. 15,08
Qurokéliq s_ailotos su aliejaus padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B 50 g, 84.64
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g, 64,50
652,41
Pietis IT var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt,
Zirniy sriuba (augalinis) {tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Virtas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-83D 80 g. 7571
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13B 150 g. 125,15
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136C 40 g. 15,08
g?:?éﬁ};; 151?122505 su aliejaus padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B 50, 84 .64
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
695,15
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000441
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielos, Keal
mat.vat.
Ypatingasis kiaulienos ir jautienos kotletas AKMPN-8F 80 g. 242,14
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 g. 17,72
Pelfi{m l.copﬂsm szztlo'tos su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A 50g. 50,09
{aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
626,21
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;f?;t Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 84,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-124F 80 g. 169,20
Biri kvietiniy kruopy ko&¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 g. 11,72
P‘el_qillm !s:opﬁstq sgiqtos su pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40A 50, 50,09
(aligj, citr.){augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
705,74
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000442

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. K,“?km’, Kcal
mat.vnt.
Maltos vidtienos kotletas AKMPN-24G 80 g. 204,03
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Epinat.u‘,'pomidong salotos su svogliny laiSkais ir aliejumi GSALN-143B 408 43,30
(augalinis)
Tro¥kint $vz. koptistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 ¢g. 97,00
649,23
Pietas I var, (tausojantis)
- o Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. g Keal
Ank§ti‘ni1;‘dar20viq (zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g, 76,40
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas viitienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25E 80 g. 140,79
Grikiy ko$e garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
§pina£‘q!_pomidorq salotos su svogliny laiskais ir aliejumi GSALN-143B 40g 4330
(augalinis)
Trokkinti §vZ. kopiistai (augalinis) (fausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 87,00
733,56
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000443

Pietais
Recepto pavadinimas Reeeptliros Nr. sk, Keal
mat,vnt,

Vistienos kepsnys "Jfiirate" AKMPN-45A 80 g. 211,33
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
Burokeéliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,93

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
6124

Pietas I var. (tausojantis)
w N Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. p— Keal

& { 11 : 3
gt?llﬁgig(i32:;it§:)(?at:1&s§;ntis} T g o
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g 118,61
Kalakutienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) [AKMPN-161C 80 g. 159,97
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
Burokéliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,93

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
647.,6
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000444
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus _
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hieks, Keal
mat.vnt.

Kepta §amo filé AZUVPN-49C 80 g. 223,44
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3E 180 g. 248,74
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50g. 33,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
642,84

Pietts I var. (tausojantis)
. _ Kieki

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. m;f,v;‘;. Kcal

g:;ssz;z:ni; )§w. kopiistais ir bulvémis (augalinis) SRIN-60A 150 g, 42,63
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4 30¢g. 71,17
Virti §amo maltiniai (tausojantis) AZUVPN-50A 80 g. 201,33
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-2B 150 g. 207,28
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Pekino koptisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 g. 33,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
655,97

Direktorius
Alvydas Januskevicius
g
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr, 000445
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. K1§kis, Kcal
mat.vnt.
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7H 80 g. 248,43
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12F 180 g. 263,14
Trodkintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65
B_uroké]iq s_a]ptos su saloty padazu (aliej, cesn, GSAL-WWW-28A 50, 85,42
citr.){augalinis}
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
801,14
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vat,
{B{:lzgj ;;:;il;a su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63.08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Makaronai su kiauliena pomidoru padaze(tausojantis) AMLTN-30C 224/26 g. 367,64
Tro8kintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65
Bumkéliq ;alptos su saloty padazu (aliej, esn, GSAL-WWW-28A 50, 85,42
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
793,68
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000446
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kilclals, Keal
mat.vnt.
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Biri kvietiniy kruopy kogé {augalinis) (tausojantis) GGARN-5G 180 g. 284,46
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny lai3kais ir jogurtu  |GSALN-142B 30g. 7,60
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158C 60 g. 60,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,74
Pietis I var, (tausojantis)
- o Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Eront. Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 30g. 118,61
g:alj;;z?::tg)aitinukai su saldZiaja paprika ir bazilikais AKMPNN-167B 80 . 169,52
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5E 170 g. 268,32
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laidkais ir jogurtu  |GSALN-142B 30g 7,60
Burokeéliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158C 60 g. 60,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
753,77
05 R :t‘,«a.
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3 savaité antradienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000447
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ol Kcal
p ' ’ mat.vnt, '
Maltos lydekos filé kotletas(tausojantis) AZUVPN-20D 80 g. 164,31
Biri ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1D 170 g. 249,69
Ziedm'su_kcpﬁstq,pomldam ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 0g, 32,27
(augalinis)
Kopiisty,morky,svogiliny salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
591,89
Pietiis II var. (tausojantis)
" Kiekis
- ¥ k]
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. EEE Keal
Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 63.42
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g 94,89
Megejy lydekos kotletas troskintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 g. 159,70
Biri ryziy ko#é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
21edm-1q. kopiisty,pomidory ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30 32,27
(augalinis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
694,72
N e
S NN 5 COS RESZN
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3 savaite trefiadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000448
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vat.
Maltas vistienos Snicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16
Grikiy kogé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g. 35,14
Pekino kopiisty s su agurkais e
(pi(k.I:)oi;ngurtlzozgﬁ;(sr)(f!,lugaiinis) sl 40k 27,38
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
710,43
Pietiis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rg:;ft:t Keal
Vermiséliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-79E 150 g. 111,08
Ruging duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g. 200,59
Grikiu ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g. 35,14
i i rurkais
(ko dgikisbuslgoGagpaio GEALAE e | 28
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
726,61

Viedoji istaiga

>

Jevriaus vadove

i1, BRUNEROS’
Aut i
vbor S /¥
Aldona Blyvziené -z /
Aldona Bl @7
i

«\-BRUNEROS/ /.

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000449

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kk, Kcal
mat.vnt.

Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Biri mieZiniy kruopy ko%¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 50 ¢. 20,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
572,71

Pietns II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. FIEKTS; Keal
mat.vnt,

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 52,19
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virtos vitienos maltinis (tausojantis) AKMPN-153B 80 g. 221,19
Biri mieziniy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g 199,18
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 37.44
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 50 g 20,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,94

Viesoji istaiga

.BRUNEROS'/, //

Vil . BRU 208
Mitybos sky s vadove
Aldona iii)‘iicnir/,/p\
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000450
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kl Keal
mat.vnt,

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 . 307,31
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Morkuy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-TAUS-4A 50 g. 53,03

Svz. agurkai (augalinis) GSALN-50F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,68

Pietus II var. (tausojantis)
" . Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Keal

Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 75,26
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos {daru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 ¢, 331,25
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30g. 25,01
Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-TAUS-4A 50 g. 53.03
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
716,02

70/%/6(

ﬁon

Viesoji istaiga
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e e 087 ™

Vil ,BRUNEROS*
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