pabaigoje.

Frances Mayes

Vieno skersgatvio filosofija. Aleksandr Piatigorskij

Si knyga yra filosofinio traktato ir grozinés prozos sintezé. Pasakojimo veikéjai mano,
kad tikrojo filosofavimo sritis yra sgmoné, o ne kasdienis gyvenimas (sritis anapus
samongs), ir kiekvienas savaip sprendZzia problema ,,filosofuoti ar gyventi?*
Pagrindinis Sios istorijos veikéjas N. I. Ardatovskis — realus zmogus, kaip ir kiti
personazai bei jvykiai. Jis yra filosofas i§ prigimties, pasirinkes verslininko kelig.
Pasakojime galima atsekti tris chronologinius ir topografinius sluoksnius: Maskvos
skersgatvj ir pokalbius, vykusius pavojingos ketvirtojo deSimtmecio atmosferos fone,
jau suaugusiy veikéjy pasnekesius Lenino bibliotekos ruikomajame penktojo
desimtmecio pabaigoje ir, galiausiai, autoriaus ir N. I. Ardatovskio, netiesiogiai
pazjstamy nuo vaikystés, pirmuosius susitikimus Londone astuntojo deSimtmecio

Po Toskanos saule. Frances Mayes

Poeté, kelioniy ir kulinariniy knygy raSytoja Frances Mayes pradeda naujga gyvenima
Sviesioje ir Siltoje Italijoje ir savo nauja pradzig apraso jkvepiancioje memuary
knygoje ,,Po Toskanos saule®.

F. Mayes jZengia i naujg stebuklingg Toskanos pasaulj — ¢ia ji jsigyja ir ima
restauruoti apleista vilg. Ir randa lobius kiekviename zingsnyje: iSblukusi freska po

| plytelémis valgomajame, vynuogynas, pasislépes po laukinémis gervuogémis sode,

netoliese miestelyje Surmuliuojantis turgus ir puikis, draugiski zmonés. Ar tai jos
kelias ir budas pakeisti gyvenima? Alyvmedziy, vynuogiy, prieskoniniy zoleliy
auginimas, nauji receptai ir gurmaniski patiekalai, seno namo dvasia — visa tai
pazadina autore naujiems potyriams ir ji ima kvépuoti italiSku gyvenimu ir kulttra.

Juokas, nauji draugai ir, Zinoma, meilé...

Kodél verta gyventi. Matt Haig

Dinamiska, juokinga ir jkvepianti odé gyvenimui suteiks paskatg nepasiduoti.

Sioje knygoje "Kodél verta gyventi" siekiama dviejy tiksly. Sumazinti depresijos
keliamg kancig ir paméginti jtikinti Zmones, kad 1§ slénio apacios niekada neatsiveria
aiskus vaizdas.

»Senosios klisés vis dar byloja daugiausia tiesos. Laikas uzgydo Zaizdas. Tunelio gale
iSties yra Sviesa, net jei jos nematome. Be to, niekada nepamirskime, kad néra to
blogo, kuris neiseity j gera. Zodziai retkaréiais gali i§laisvinti, — tvirtina knygos
autorius. Rasytojas pasakoja asmening patirtj apie klastingg liga ir i$gijima nuo jos.
Biidamas vos 24 mety autorius pajuto pavojy gyvybei kelianc¢ius depresijos
pozymius. Jis susirgo sunkia liga, apie kurig iki tol beveik nieko nezinojo.

Skausmingi ne tik dvasiniai, bet ir fiziniai poju¢iai vedé prie bedugnés krasto tikraja prasme. Sioje knygoje
"Kodél verta gyventi" M. Haigas apraSo, kaip pamazu iSmoko kovoti su sekinancia liga ir tada vel atrado
priezastis, kod¢l verta gyventi.

Aleksands Platiperek)

Prisiminsi
keisty zZmogi

Prisiminsi keistag Zmogy . Aleksandras Piatigorskis

Garsaus filosofo ir kultiirologo romane ,,Prisiminsi keistg zmogy“ suderintas
meninio mastymo paradoksalumas ir gili psichologiné analizé.

Mums labai daznai reikalinga legenda, kad pasakytume kg nors konkretaus apie
zmogy, kurj gerai pazjstame, bet apie kurj neZinome nieko.

Garsaus filosofo ir kultiirologo Aleksandro Piatigorskio (1929-2009) romane
,,Prisiminsi keista zmogy“ suderintas meninio mastymo paradoksalumas ir gili
psichologiné analiz¢, socialinis jzvalgumas ir savita menin¢ istoriosofija, intelektiné
refleksija ir jausminga lyrika. Svarbiausia autoriui samprotavimo istorija,
perteikianti savitg pozitrj, pasakojimas, nepaisantis nuoseklumo logikos, bet
pasiduodantis mastymo savivalei ir kaprizams.
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Samoningumo ugdymas. Mindfulness. Ronald D Siegel

Si knyga padés tapti démesingesniems ir nagesniems kasdieniame gyvenime, istverti
nemalonius jausmus, sustiprinti ry§j su sutuoktiniu ar partneriu, geriau pailséti ir
atsipalaiduoti, pazaboti Zalingus jprocius, palengvinti nerimg ir depresija, numalSinti
jtampos sukeltus skausmus, jveikti nemigg ir kitus fizinius negalavimus. isi ieSkome
kelio ] visavert] gyvenima, trokStame jausti maziau nemaloniy emocijy, jtampos,
norime biti savo gyvenimo Seimininkais. Ta¢iau daznas esame lyg istrige riipes¢iy rate
— nezinome, ko griebtis, kaip pasiekti ramia pilnatve. Si knyga labai suprantamai
atskleidzia, kaip patys sukuriame sau kentéjimg ir kaip galétume jj sumazinti.

Jisy rankose — iSties suprantama kalba parasyta knyga, zZingsnis po zingsnio vesianti

jus ] geresnj gyvenimg. Sgmoningai patirti ir priimti dabarties akimirkg — tai ne tik

pratybos, bet ir tyrimais pagrjsta reikSminga strategija, stiprinanti fizing ir psichin¢ sveikata, taisanti miisy
santykius su kitais. At¢jo laikas — ir $tai jums kvietimas — pradéti nauja gyvenima, patiriant maziau nerimo,
jtampos ir baimés, o daugiau dziaugsmo, dékingumo ir laimés.

SAMONINGAS

KELIAS |

5 \
ZMOGUS BE
SAVYBIU

Samoningas Kelias i uZuojautg sau. Christopher K. Germer

UZzuojauta sau — unikali praktika, paremta budizmo filosofija, tinkanti visiems,
nepriklausomai nuo tikéjimo. Ja sitiloma jtvirtinti meditacijomis, kurioms nebiitina
skirti daug laiko. Pratimus paprasta jtraukti j savo dienotvarke — juos galima atlikti
einant, vaziuojant, bendraujant, prie$ uzmiegant.

Daznas yra tvirtai jsitikines, kad tobulés tik tol, kol bus reiklus ir savikritiskas. Si
knyga mus moko kitokio poZzitirio — tapti palaikanciais biciuliais patiems sau.
Pritaikius autoriy idéjas ir patarimus, gyvenimas isties pasuka netikéta kryptimi:
tampame ramesni, nepalyginti lengviau i§gyvename nesékmes, drasiau imamés
skirtingy veikly ir atskleidziame savo potenciala, galiausiai, maziau kenc¢iame. Paulius
AviZinis, organizacijy psichologas, mokymuy ir konsultacijy bendrovés OVC

Zmogus be savybiy, I tomas. Robert Musil

Romano veiksmas vystosi Austrijos sostinéje Vienoje, Pirmojo pasaulinio karo
1Svakarése. Po raSytojo mirties pasirodZiusiame veikale ironiSkai paSiepiama prieskario
Austrijos aukStuomenés ir visuomenés kultiira bei individo savasties problema.
Garbingg vietg pasaulio literatiiros istorijoje romanas pelné dél plétojamy
egzistenciniy ir visuomeniniy temy.Pagrindinis romano herojus Ulrichas — trisdesimt
dviejy mety matematikas, inZinierius ir buves kariskis. Sugrjzes j Viena, jis pakeicia
gyvenimo biidg — susirandg sau porg ir ypatingy intelektualiniy pastangy
nereikalaujant] biurokrato darbg. Taciau net émes gyventi tipiska burzuazijos
gyvenimg jis nepaliauja astriu protu fiksuoti ir analizuoti aplinkg. IeSkodamas savgs,

Ulrichas skeptiskai vertina moralines vertybes ir jauciasi svetimas pasauliui. Paradoksalu, bet biitent todél jis
leidziasi neSamas pasroviui, kai iSoriné tikrove, visuomené ir Zzmonés formuoty jo tapatybe kiekvienoje

situacijoje.

ROBERT
RESIL

ZM06US B
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Zmogus be savybiy, IT tomas . Robert Musil

Romano II tome tesiama Ulricho — Zmogaus be savybiy — filosofiné saves pazinimo
kelioné. Gaves zinig, kad mir¢ tévas, jis vyksta j laidotuves gimtajame mieste Austrijos
provincijoje. Ten sutinka seser] Agata — dvideSimt septyneriy mety merging,
iStekeéjusig uz nemylimo vyro. Kadangi brolis ir sesuo vaikystéje augo atskirai, jie
nezino, ko tikétis i§ neiSvengiamo susitikimo, taciau pasimate¢ pajunta sunkiai
paaiSkinamg traukg. Ulrichui nejprasta, kad nejzvelgia nieko, kas ji erzinty sesers
i8vaizdoje ir charakteryje, o Agata, jkvépta brolio idéjy, pasiryZta keisti gyvenimg i$
esmes — iSsiskirti. Ji persikelia gyventi pas Ulricha, taip sujaukdama jo viengungio
buitj. Be to, siekia pakenkti savo vyrui suklastodama tévo testamentg ir rizikuoja
uzsitraukti brolio nemalong...

Pirmojo pasaulinio karo iSvakarése jie svarsto, kaip atrasti vienove su savimi, kas yra blogas ir geras
zmogus, kelia aktualig XX a. pr. problema — ar moterys turi teis¢ buti savarankiskos?
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Ranka, kuri tave maitina. A. J. Rich

Morgana — trisdeSimtmeté mergina, gyvenanti suplanuotg ir ramy gyvenima. Ji
netrukus baigs teismo psichologijos studijas ir Siuo metu rengia baigiamaji darbg apie
aukos psichologija. Po moksly jos laukia vestuvés su suzadétiniu Benetu. Jis kitoks nei
ankstesni jos mylimieji — nors kartais ir pavyduliauja, vertina Morgang kaip asmenybg,
elgiasi kilniai ir yra patyres lovoje. Taciau ilgainiui mergina pastebi, kad Benetas
pernelyg ja savinasi ir jaucia antipatijg jos augintiniams — Pirény kalny Suniui ir
dviems pitbulio miSriinams. Ji darosi jtari.

Vieng dieng i$ paskaity grjzusiag Morgana Sokiruoja Siurpus vaizdas — jg pasitinka
krauju susitepe jos Sunys. Taciau dar didesnis smiigis merginos laukia nuéjus j
miegamajj — ten guli kraupiai sudraskytas jos suzadétinio kiinas. Siaubo apimta
mergina nesupranta, kod¢l gyviinai taip Ziauriai pasielgé. Netrukus namuose jau darbuojasi policijos
pareigtinai, kurie iSgabena jos augintinius j prieglauda, o Morganai prireikia rimtos psichologo pagalbos.

Kolibris. Kati Hiekkapelto

Ana Feketé — detektyve, dirbanti Suomijos policijoje. Ji moka suomiy kalbg ir gerai
jauciasi Sioje Salyje, todél atrodo nejtikima, jog Ana galéty biiti imigranté. Taciau ji —
Jugoslavijos vengre, atvykusi j tolima Siaurés Salj bégdama nuo 1992 m. jos tévynéje
kilusio karo. Per dvidesimt mety ji jsitvirtino naujoje aplinkoje, taciau viduje daznai
jauciasi svetima ir vieniSa — ji zZino, kad jos namai ne ¢ia. Moters dvejones sustiprina
B kolegos, atvirai besi§vaistantys rasistiniais komentarais. Ypac issiskiria jos naujasis
KOLIBRIS partneris vidutinio amZiaus detektyvas Eskas.

Pirmoji bendra Anos ir Esko byla — rezonansiné, visa $alj sukrétusi Zzmogzudysté.
Zudiko auka — bégimo trasoje medziokliniu $autuvu nusauta jauna moteris. Jos
kiSenéje randamas mjslingas pakabutis, kuriame pavaizduotas acteky dievas, o jo
vardas susijes su mazuoju pauksciu kolibriu. Apie §j pakabutj nieko neZino merginos artimieji, jiems
nesuprantama, kaip jis galéjo atsidurti jos rankose. Sj nusikaltima netrukus lydi kitas, identisko pobiidZio
nuzudymas. Tampa aisku, kad tai — serijinio Zudiko darbas. Prasideda lenktynés su laiku — ar pavyks sugauti
,Kolibri“, kol §is pareikalaus dar vienos aukos? Kaip Sios gaudynés paveiks asmenin] Anos gyvenimg?

Atsitiktiné visata. Alan Lightman

Alanas Lightmanas geba suteikti lengvumo sudétingiems klausimams. ,,Atsitiktiné
visata® — tai esé rinkinys, kuriame autorius sitilo mesti zZvilgsnj ] viska 1§ skirtingy
perspektyvy — laikas, simetrija, Dievas, seni batai, entropija, begaliné visata...
,»Atsitikting visata® tyrin€ja mokslo ir religijos dialogg; konfliktg tarp Zmoniy taip
trokStamo pastovumo ir nuolatinio gamtos kitimo.

A. Lightmanas kalba apie galimybe, kad misy visata téra atsitiktinumas. Jis aiSkinasi,
kokiu budu Siuolaikinés technologijos atitrauké mus nuo tiesioginio santykio su
pasauliu ir jo patyrimo bei kodél kyla miisy pasiprieSinimas pozitriui, jog misy kiinai
ir protai gali buti paaiskinami pasitelkus mokslg ir taisykles.

Ir po visais $iais autoriaus svarstymais slypi vienu metu ir ggsdinanti, ir viliojanti
uzuomina — viskas, ka mes matome ir kg suprantame apie pasaulj yra tik mazute dalelé
milziniskos, gal net neiSmatuojamos, visumos.

Lenkiski prisiminimai. Witold Gombrowicz

Witoldas Gombrowiczius (Witold Gombrowicz; 1904-1969) — lietuviy kilmés lenky
raSytojas. Jo ,,LenkiSki prisiminimai‘ — vienas jspudingiausiy XX amZiaus Vidurio
Europos intelektualiniy teksty, iki Siol beveik nepazintas Lietuvos skaitytojy. Jis gime
radijo stoties ,,Laisvoji Europa“ uzsakymu ir buvo skirtas skaityti per radijg. Todé¢l apie
esminius dalykus ¢ia kalbama laisvu, Snekamuoju, kartais netgi liezuvautojo stiliumi.

b S arwicz ~ Meno ir literattiros pasaulis, politika, moterys, aristokratija ir inteligentija, jauno

zmogaus branda — tai temos, kurios aptariamos Smaikstaus ir atviro kritiko Zvilgsniu.
,» Gombrowiczius - tai proto Saunumas. Galbiit Si savybé remiasi drgsa negailestingai
atmesti viskq, kas nelabai svarbu, pasiliekant tik tai, kas svarbu is tikryjy. Kolegos
literatai, pries karg supe jj Varsuvos kavinése, buvo girti vaikai miglose, jis ne.
Czeslawas Miloszas
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Heladés Sviesa. Dalia Dilyté

| Aténuose gyvena berniukas, vardu Apolodoras. Jis zaidZia, mokosi, sportuoja, o
labiausiai mégsta piesti. Gal kada nors jis taps Zymiu Atény dailininku. Gyvai ir
nuotaikingai rasyti Apolodoro nuotykiai supazindins su Senovés Graikija, kurioje
turime ieSkoti Siuolaikinés literatiros, mokslo, sporto, vaizduojamojo meno ir teatro
1Staky.

Knygoje vaizduojami svarbiausi jvykiai, veikéjai ir realijos yra tikri, taciau taip pat
skaitytojai, padedami Apolodoro, paZins ir Senovés Graikijos mity pasaulj.

: Kleopatros $eséliai. Emily Holleman
Emily Holleman_ Tai paslaptinga epinés istorijos apie Kleopatra pradzia, papasakota jos sesery.
M“* + Paskutinés Egipto karalienés Kleopatros kelias j valdzig apipintas mitais ir
= S’ legendomis, kupinas neatsakyty klausimy ir tamsiy $eséliy. Kas nutiko prie§ Cezarj ir
3 § garsiagja istorijg apie ] kilimg jvyniotg Kleopatra, prie§ Egipto karalystés Zlugima ir
& j paslaptinga Kleopatros savizudybe nuodingos gyvatés nuodais?
w . Istorija apie prabanga tviskanciuose, bet godziuose ir valdzios iStroskusiuose
S . rimuose slypincias politines ir meilés intrigas atgimsta Kleopatros $e$élyje likusiy
LEOPAT R(‘)S sesery — Berenikés ir Arsinojos — pasakojime.
SESELIAL | Bereniké, jéga atémusi Egipto sostg i$ tévo ir tapusi Egipto karaliene, grumiasi su
s savais demonais — negailestinga motina, klastingais pataréjais ir vis augancia grésme,
» kad i$ tremties atsikovoti kartinos sugrjs tévas. O jaunélé Arsinoja, palikta tévo ir
mylimos sesers Kleopatros, priversta pamirsti vaikisSkus zaidimus ir stoti | kova dél i§likimo Ziauriame, dél
valdzios kovojanc¢iame pasaulyje.

\'
’

Skestantis karalius . Emily Holleman
SR Istorinis romanas ,,Skestantis karalius® — skaitytojy pamégtos ir jvertintos knygos
,Kleopatros Seseliai“ tesinys. Kova dél galios Salyje tesiasi. Kas taps tévo jpédiniu —
S KESTANTI S valdingoji Kleopatra ar nuo maZens tévo uzguitas Ptolemajas? Kokio karaliaus reikia
KAR ALIUS' | ant prarajos atsidirusiai $aliai? Sia jtraukianéia istorija apie kova dél Senovés Egipto
#8 | karaliaus sosto galima skaityti kaip atskirg kiirinj.
Senoves Egiptas, 51 m. pr. Kr. Karalystés valdovas sensta, o prie jos sieny stipré¢ja
Romos legionai. Dabar kaip niekad reikia ryztingy sprendimy ir drasaus valdovo,
kuris i§saugoty dinastijg ir neprazudyty Salies. Po tévo mirties j sostg Zengia
Kleopatra ir jos jaunesnis brolis Ptolemajas. Tauta dZiaugiasi, tikédamasi naujos eros
ir Salies suklestéjimo, taciau tam sutrukdo vienvaldystés troSkimas. Ptolemajas troksta
jrodyti esas pajégus valdyti krasta, taciau jis negali pranokti vyresniosios sesers,
kuriai jau pakliista didzioji Egipto dalis. Vykstant vienai arSiausiy kovy dél valdzios Senoves Egipto
istorijoje, rimuose suvesi gandai, paskalos bei iSdavystés. Dél kilusio maisto Kleopatra priversta begti 1§
Salies.

Vilko dvaras. Hilary Mantel

Anglija, 1520 metai. Saliai gresia baisi tragedija — jei karalius mirs nesusilaukes
Ipédinio, Salj gali sunaikinti pilietinis karas. Henrikas VIII po dvideSimt mety
trukusios santuokos nori iSsiskirti su savo Zmona ir vesti Ang Bolin — Zavia, jaung

mnEL P dvariske. To padaryti jam neleidzia popieZius, be to, prieSinasi ir didzioji Europos
' Ve EKd dalis
DVARAS IS Sios aklavietes karaliy pasiryzta iSgelbéti Tomas Kromvelis — i§ pirmo Zvilgsnio
. charizmatiSkas idealistas, taciau i$ tiesy — prisitaikeélis, puikiai gebantis manipuliuoti
., A zmoneémis ir be skrupuly siekiantis savo tiksly. Kromvelis pasitilo Henrikui VIII

o ]

pasiskelbti Anglijos bazny¢ios vadovu ir paneigti popieziaus virSenybe. Taciau
karalius labai nepastovus — vieng dieng jis malonus, o kitg pasirenges zudyti...
Tomas Kromvelis padeda karaliui ir tuo paciu pats sparciai kyla i iSsvajotus postus
dvare. Taciau kokia bus Henriko VIII ir Tomo Kromvelio triumfo kaina?
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