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Meilé, dziazas ir velnias. Barbora Radyvilaité

Juozas Grusas

Tragikomedija ,,Meilé, dZiazas ir velnias“ (1967) — labai aktualus kiirinys.
Netikétos dziazinés improvizacijos kuria daugiasluoksne maisto muzika.
ISrySkinamas skirtingy karty konfliktas, vertybiy kontrastai. Pagrindiniai veikéjai —
Andrius, Julius ir Lukas, panaSaus likimo jaunuoliai, savojo gyvenimo kelio ir
perspektyvy nerandantys bastiinai. Kiirinyje vaizduojama visa gyvenamosios
epochos dvasia — alkoholiu ir cigaretémis nuodijamy selindZeris$ky svajoniy era.
Trijy daliy drama ,,Barbora Radvilaité“ — didysis istorinis kiirinys apie
pasiaukojima, valdzia, slapta jsiplieskusig meilg. Ji nusviecia Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés istorija, leidzia pajusti ja gyva ir zmogiska. Dramoje autorius
nesiekia restauruoti senyjy paveiksly, bet per istorinius mitus ir vaizduote imasi kurti
7mogiskus personazus. Cia rySkus moteriskojo prado trapumas ir galia, valdZia ir
pasiaukojimas.

Turtingiausias Zmogus

Rafael Vidac

Ar kada troskote visko? Ir ar tam reikia kriivos pinigy?

Atsiverskite pirmuosius §io romano puslapius ir leiskités j tikryjy turty paieska kartu
su gyvenimu nepatenkintu veikéju Nikolu ir Danieliumi, ,,milijardieriumi be turto®.
Nikolas ir Danielius — mokinys ir mokytojas — leidziasi aplink pasaulj. Nikolas
mokosi, kei€iasi ir tobuléja, iSbando savo galimybes ir vieng po kitos jveikia keistas
Danieliaus uzduotis. Taciau ar tai padés jam suvokti esme, kas yra tikrasis turtas?
Greitas Rafaelio Vidaco romano tempas, staiguis siuZeto vingiai ir iSminties perlai
prikaustys nuo pat pirmuyju eilu¢iy iki pabaigos. Knyga suteiks daugiau
iSminties, privers stabteléti ir pastebéti detales, gyventi Sia akimirka ir
neabejotinai padés tapti turtingiausiu pasaulio Zmogumi.

Pakelti dangy. Vanessa Diffenbaugh
Keturiolika mety Leté Espinosa pragyveno San Fransiske, apleistame rajone prie
vandenyno. Ji dirbo, kad iSmaitinty Seimg, o0 mama augino jos vaikus — penkiolikmet;j

. Aleng ir SeSiamete Luna. Leté visada save laiké nevykéle ir mintis, kad ji dviejy

vaiky mama, nepazjstanti savo stinaus ir dukros, jau seniai jg grauze.

Bet vieng dieng Letés tévai netikétai iSvyksta j gimtuosius namus Meksikoje ir
palieka ja viena. Jai pirma karta gyvenime tenka prisiimti motinos pareigas. Leté
priversta tapti tikra mama, nors nemano, kad jai tai pavyks. Ji nuoSirdziai stengiasi
sukurti vaikams visavert] gyvenima ir yra pasiruoSusi rizikuoti viskuo dél Zmoniy,
kuriuos myli.

,Pakelti dangy” — tai pasakojimas apie savarankiskuma, motinystg, atsakomybe,
tolerancijg ir ryZtg.

Pakelti dangy — tai pakeisti savo gyvenima. O gyvenima kei¢ia svajonés, drasa,
viskam jégy teikianti draugyste ir meilé.

Sau paciam. Markas Aurelijus

Romos imperatoriaus Marko Aurelijaus (121 - 180 m. po Kr.) filosofiniai uzrasai,
kurie buvo rasti po jo mirties ir paskelbti atskira knyga, pavadinta "Sau paciam".
Juose autorius kalba apie Zzmogaus padét] pasaulyje, bando i$siaiskinti zmogaus ir
pasaulio vienovés galimybe. Markas Aurelijus - imperatorius ir filosofas, mastantis,
ieSkantis ir bandantis suprasti zmogus. Pazinti save. Nebijoti saves klausti. Nebijoti
sau pasakyti tiesos. Tai niekad ir niekam nebuvo lengva. Bet ar kada buvo lengva
gyventi? "Misy gyvenimas - tai kova ir klaidziojimas svetimame kraste", - sako
Markas Aurelijus. Tam, kas nori pazinti save, kad nebijoty gyventi, jis gali biiti geras
mokytojas.
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Uz stiklo dury. Karolina Germanaviciiité
Tai romanas apie mus, moteris: geidziamas, nuodémingas, jskaudintas ir
jkvepiancias.
Laimé¢, iStikimybé ir graztis santuokos metai — kiekvieno siekiamybé, taciau likimas
knygos herojams yra paruoses kitokj plang. Jauna mergina Lil¢ jsipainioja j meilés
trikampi. Ji stengiasi, neriasi i$ kailio, norédama jrodyti Ignui, kad palikes savo
zmong Ling jis nieko nepraras. PrieSingai — laimés. TacCiau Ignas nepataisomas
egoistas. Jis nevengia trumpalaikiy romany ir vienkartiniy nuotykiy. Geriausia LinoS
draugé Rasa irgi buvo tapusi Igno vieno aistringo vakaro uzgaida. Rasa §ig nuodéme
slepia, bet tai ne vienintelis jg slegiantis dalykas. Jos ir Mindaugo santuoka i
pazitros atrodo tobula, taciau viduje ja drasko priekaistai, smurtas ir nepagarba. Ji
nebenori apsimetinéti laiminga zmona.

. »Meilé ir draugysté — tai lyg tiksinti bomba. Nezinai, kada ji sprogs. Bet jei sprogs —
sugriaus viska, kuo kadaise tikéjai. [sileides Zzmogy i Sirdj, suteiki jam galimybe sugniuzdyti tave i§ vidaus.
Suzeisti tikrajj tave.*

|‘.I Ill ia
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Begalybés fragmentai
Tomas Taskauskas, Tomas Norkaitis

kartais verta

labai labai ilgai nerasti,

kad pagaliau rastum biitent tai,
ko 18 tikro ieSkojai

Sie zodziai — tai gyvenimo akimirkos. Sios akimirkos — tai fragmentai
begalyb¢je. Tikime, kad Siuose tekstuose atrasi tai, ko ilgiesi ar ieSkai. Tai, kuo
kvépuoji ir kg jauti.

Tomas Norkaitis, Tomas Taskauskas

Kiborgy Zemé

KIBURGU Dovydas Pancerovas

« Dovydas Pancerovas

| s et 8

&l Bestseleriu tapusioje knygoje ,,Kiborgy Zeme* lietuviy zurnalistas Dovydas
Pancerovas (g. 1987 m.) pasakoja apie tai, kaip atostogaudamas gimtajame
. mieste sulaukia netikéto pasiiilymo skristi j revoliucijos kreciamg Ukraing.
Jaunam reporteriui atrodo, kad tai bus paséles nuotykis, todél jis nedvejodamas
sutinka.
Jau kitg dieng Dovydas atsiduria tarp revoliucijos barikady ir svylan¢iy padangy,
patenka j tikrg smurto ir neapykantos uragang. Dovydui triiksta $ilty drabuziy, jis
| neturi Salmo ir Sarvinés liemenés, jo kupringje guli tik dZinsai, neSiojamasis
sl kompiuteris ir buteliukas vyrisky kvepaly.

% Revoliucija sukrecia jaung reporterj. Adrenalino troSkimas ir sunkis iSgyvenimai
vél Saukia ji keliauti | karo siaubiamg Ukraing.
Knygoje ,,Kiborgy zemé* zurnalistas Dovydas Pancerovas itin atvirai pasakoja apie savo keliones j karo zong,
apie ten uzklupusius pavojus, i§gyvenimus ir sunky sugrjZima namo. Autorius sako, kad §i istorija yra ne tik
apie jvykius Ukrainoje: ,,Tai pasakojimas apie jaung vyruka, trokStantj savo akimis pamatyti tikrg karg. Buvau
naivus ir nepasiruosg¢s tokiam iSbandymui, todél mano istorija ir ironiska, ir dramatiSka. Jg raSiau tarsi trilerj,
kad kiekvienas skaitytojas galéty pasijusti taip, lyg pats keliauty su manimi  frontg ir galéty pazvelgti j karo
snukj.*
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Nerimo akmuo. 12 negirdéty buidy depresijai, nerimui, stresui
veikti
ERI MO Meilé JancCoriené
K o Uuo Si knyga — unikalus eksperimentas, zurnalistinis tyrimas. Jo esmé — realios moters,
sirgusios sunkia depresija ir pasiryZusios iSgyti, istorija. Bet ne tik.
Kokia depresijos kilmé? Kokie jos simptomai? Ar jmanoma $ia liga jveikti? Sie
klausimai riipi Zurnalistei, knygos sumanytojai Meilei Jancorienei, pakvietusiai
ligos kamuojamg Marijg susitikti su Siuo metu Lietuvoje dirbanciais skirtingy
gydymo krypéiy specialistais. Visi jie — ir tradiciniy, ir netradiciniy metody
atstovai — gyvai, remdamiesi Marijos atveju, komentuoja gydymo ir gijimo eiga.
st by ’ Pokalbiai déliojami tarsi detektyvas, kurio intriga — Marijos saves pazinimo kelias.
peiuiope . Arpavyks Marijai rasti sau tinkamg depresijos gydymo btidg? Ar atsiras
specialistas, pagaliau padésiantis jai nusimesti nuo kriitinés nerimo akmen;j?
Suzinosite, kaip depresija gydo: psichoterapija, psichoanalizé¢, MA-URI terapija,
Jjoga, ajurveda, akupunktiira, ragany burtai ir netgi susitikimas su vilkais...
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K L v ssswee Kaip uZauginti Zmogy. Mintys iS vaiky psichologo smélio dézés
y o= Ausra Kuriene

Auira QP Japonai leidZia viska, o pranciizai — nieko. Kokia aukléjimo teorija keroja
3 Kurient Jiisy gyvenime?

" KAIP 35 metus konsultuojanti psichologe psichoterapeuté Ausra Kuriené knygoje kalba
UZAUGINTI apie lietuviy patirtj, pritaikoma auginant miisy vaikus.
ZMOGUY Zemélapis, kad nepasiklystumét, o nuklyde rastumét kelia.
R « Ar tenkinti visus dvimecio ,,noriu*“? Leisti ar neleisti | darzelj?

Ar maZajam viskas gerai, jei jis dévi betmeno kostiumg ir nenori mokytis

»
o skaiciuoti?
& Ar leisti vaikui bijoti? Ar iSgyvens jis mokykloje?
Kidikio laukimas ir rozinés svajoniy pilys — Tévo vaidmuo — Mazieji
skundikai — Naujas didelis pasaulis mokykla — Pirmoji meilé — Santykio
B — kiurimo magija — Netekties, emigracijos, skyrybu vaikai ir kt.
Mes, tévai, nesame techninis vaiky aptarnavimo personalas, mes auginame zmogy, kuriam reikia ne tik maisto
ir biisto, bet ir Zmogisko santykio — meilés, démesio, uzZuojautos, bendravimo. Tik nuolatinis rysys, kai
apsikeiciame Zodziais, veiksmais ir jausmais, gimdo jautrumg, o Sioje terpéje auga zmogus.
ISmoksite uzauginti Zmogy, o ne sukurti nepriekaistingai funkcionuojantj aparata.

Tylieji smegeny Zudikai. Visa tiesa apie kviecius, angliavandenius,
cukruy
. ’ David Perlmutter, Kristin Loberg
\W k Sukrecianti tiesa apie kvieCiy, cukraus ir kity angliavandeniy poveikj
3 e smegenims.
\E \)\ 4 savaiciy mitybos programa, leisianti pasiekti optimalig sveikatq.
Garsus JAV neurologas Davidas Perlmutteris, remdamasis tyrimy duomenimis,
EGEN\-} atskleidZia skaudzig tiesg: angliavandeniai gali sugriauti misy smegenis. Netgi
S\\]\ \KA\ »sveikieji* angliavandeniai, pavyzdziui, neskaldyti griidai, gali sukelti demencija,
epilepsijg, nerimg, létinius galvos skausmus, depresija, lytinio potraukio
sumaz¢jima ir daugelj kity ligy.
. Si knyga jrodo, kad smegeny likima nulemia ne miisy genai, o maistas, kurj
s ‘ valgome. Smegeny funkcijy sutrikimus gali sukelti uzdegimas, nulemtas
angliavandeniy, ypac ty, kuriy sudétyje yra glitimo ir cukraus. Dr. Perlmutteris
paaiskina, kas nutinka, kai smegenis pasiekia kasdien valgomos duonos ir vaisiy sudedamosios dalys, kaip
statinai (vaistai, vartojami cholesterolio kiekiui kraujyje sumazinti) gali sunaikinti atmintj ir kodél maistas,
kuriame yra daug ,,geryjy“ riebaly, skatina naujy smegeny lasteliy augima.

Lengvai pritaikoma metodika, skaniy valgiu receptai ir savaitiniai tikslai — tai, ko reikia, kad gerai
veikty smegenys.
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