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Sveiko ir aktyvaus gyvenimo vadovas (RD). KitSari Harrar, Debra Gordon
Mégstate pasilepinti taure ar dviem alkoholinio gérimo? Vélai gulatés? Negalite
atsispirti riebiam maistui? Nepulkite j panika - Zalg, kurig jisy organizmui padarée
Sios ir kitos gyvenimo bido nuodémeés, daZniausiai galima atitaisyti, o kaip tai
padaryti atskleis

SVEIKO IR AKTYVAUS GYVENIMO VADOVAS

Maza to: jei Siandien pradésite keisti savo jprocius, galite tapti sveikesni,
laimingesni ir energingesni, nepaisydami savo amZiaus. Si knyga padés jvertinti
dabartine fizine ir dvasine bukle ir patars, kaip maitintis, mankstintis ir kg dar
keisti savo kasdieniame gyvenime, kad kuo ilgiau dZziaugtumétés puikia sveikata.

Sumands patarimai jisy namams. 1700 isradingy gudrybiy kiekvienam.
Autoriy kolektyvas
Taupykite laikg ir pinigus — ir nepamirskite Sypsenos! Knygoje rasite daugiau
nei 1700 patikrinty patarimy, kaip:

e natdraliomis priemonémis palaikyti Svarg virtuvéje,

e greitai ir be vargo sutvarkyti namus,

e namy priemonémis gydyti negalavimus,

e pasirupinti augintiniais,

e pasiruosti kelionei,

e prizilréti automobilj,

e puoseléti géles, darzg ir sodg,

e iSmoningai ir neiSlaidaujant papuosti aplinkg,

e gerai atrodyti ir Zvaliai jaustis kiekvieng dieng.

z Maistas smegenims. Beveik 200 puikiy recepty mgstymui gerinti

Reader's Digest

| Tai specialisty paraSyta knyga apie sveika, naudinga mityba. Musy mitybos

ekspertai sukiré beveik 200 labai gardziy patiekaly, kurie padés bati
budresniems, energingesniems ir sveikesniems.

Suzinokite, kokios yra smegeny funkcijos ir kokie valgiai gerina jy veiklg ir
bendrg savijauta.

Skanaukite lengvai paruoSiamus uzkandZius, sriubas, salotas, pagrindinius
patiekalus ir net desertus.

Pastiprinkite save — pasinaudokite Zvalinanciy pusryciy, energijos suteikianciy
piety ir smegeny veiklg gerinanciy uzkandziy idéjomis.

Smagiai spreskite protg astrinancius galvosukius ir mankstinkite smegenis
paprastais mastyma gerinandiais pratimais.

Prekiy Zenklai: 50 sékmés istorijy

Giedrius Drukteinis

Prekiy Zenklai daznai nulemia sprendima rinktis vieng ar kitg gaminj. Jie parodo,
kuo jus tikite, pabrézia jusy polinkj j naujoves, estetinj lygj ir individualuma. Taigi
prekiy Zenklai yra ir jusy vidinés busenos ar iSprusimo liudininkai. Bet kg gi vis
délto reiskia tie prekiy Zenkly pavadinimai? Paaiskéja, kad daugiausia tai
pavardeés, ar kompanijos jkaréjo inicialai, nes uz pacio galingiausio kompiuterio,
uz paties didZiausio atradimo, uz tolimiausios Zvaigzdés visada rasi Zmogy. Ir ty
Zmoniy istorijos tokios spalvingos, dinamiskos ir pamokancios, kad gali jas
skaityti kaip nuotykinj romana.
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UNE KAUNAITE

Nepaprastos istorijos is praeities

NEJTIKETINOS ISTORIJOS APIE MEILE, INTRIGAS, AMBICIJAS, TRAGEDIJAS IR
ZMOGZUDYSTES.

Kodél Rusijos caras lvanas IV buvo pramintas Rasciuoju? Ar Erodas i$ tikryjy jsaké
iSZudyti visus Betliejaus vaikus? Kodél buvo sitloma paskendusj laiva ,Estonia“
uzlieti betonu ir daugiau niekada jo nejudinti? Kuri kilminga moteris buvo
uzgauliojama dél savo bjaurumo ir kas atsitiko paskutiniam Kinijos imperatoriui
PuI?

Sioje informatyvioje, jdomioje knygoje jus lydés pasakojimai apie keistus jvykius,
kovas dél valdZios, paslaptingus dingimus ir stebuklingus susitikimus, nieksus,
menininkus, nuostabias moteris ir likimo postkius. SuZinosite, kaip randasi
legendos ir kaip nuslepiama istoriné tiesa.

Filosofija (Pegaso kolekcija)

Kas yra Zmogus?

Kaip atsirado visata? Kas yra tiesa?

Kaip mes suvokiame mus supantj pasaulj?

Per visg istorijg Zmonija nagrinéjo Siuos ir kitus klausimus apie gyvenimo prigimtj
ir prasme, o didieji mastytojai sitlé atsakymus, kurie iki Siol formuoja misy
pasaulévaizdj.

Knygoje ,Filosofija“ populiariai ir vaizdziai pateikta visa filosofijos teorija bei
istorija su gausybe schemuy ir citaty. Visa tai padeda geriau suprasti, kas yra
filosofija ir su kokiomis idéjomis ji susijusi.

Sioje knygoje rasite tai, kas svarbu ir skatina mastyti mus pacius.

Stouneris. John Williams

Viljamas Stouneris, sunkig vaikyste praleides vienoje Mistrio fermy, tévy
iSsiunc¢iamas j koledzg studijuoti agronomijos, taciau vaikino gyvenimg aukstyn
kojom apver¢ia... septyniasdesimt trecias Sekspyro sonetas. Ir jis, paklusdamas
savo Sirdziai, pries tévy valig Zengia pirma savarankiskg Zingsnj. Taciau, nors ir
tapes studenty mégstamu profesoriumi, jis niekada neranda sau vietos
iSoriniame pasaulyje. Galiausiai uzsidares savy Stouneris iSaukstina stojiSkg savo
proseniy laikyseng ir susitaiko su vienatve. Stouneris — ne tik archetipinis
amerikietis, bet ir egzistencinis herojus, rades atSiaurig vienatvés paguoda
negailestingame pasaulyje. Jj galima pavadinti tikru DidZiojo Getsbio antipodu.

Laiskai Elzei. Uné Kaunaité

Laiskai Elzei” — treciasis autorés klrinys ir antroji knyga paaugliams. Tai
pasakojimas apie du jaunuolius, Gabija ir Sariing, besimokanéius toje pacioje
astuntoje klaséje. Sariino tévai idvaZiuoja j DidZigja Britanijg. Gyvendamas su
mociute jis vis daugiau laiko leidZia su vyresniu pusbroliu Karoliu, kuris jtraukia
Sariing j nusikalstama veikla. NepaZintas pasaulis vilioja laisve, bet pamazu keic¢ia
ir patj Sarlina.

Gabija tenori nesijausti vienisa, todél stengiasi neissiskirti i$ klasés. Ji greitai
supranta, kad padédama klasés naujokui Albinui, i$ kurio visi Saiposi, ir pati bus
visy atstumta. Taciau vis daugiau bendraudama su klaséje populiariu Sariinu,
Gabija ima abejoti jo poelgiy teisingumu. Jai ne kartg tenka rinktis tarp to, kaip
elgtis noréty ji pati, ir to, kg renkasi visi kiti.

Jie abu, dél skirtingy priezasc€iy, ima rasyti laiSkus Elzei, nors niekada nesulaukia
atsakymo.
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TSNSl Hipnotizuotojas. Lars Kepler

4 W Susitik akis j akj su pacia baime ,,Kaip ugnis. Visai kaip ugnis“, - tokiais pirmais
uzhipnotizuoto berniuko Zodziais prasideda stingdantis psichologinio detektyvo
koSmaras. Po Ziauriy Seimos skerdyniy Stokholmo priemiestyje liko vienas
liudininkas — penkiolikametis stinus Josefas Ekas. Jo buklé neleidZia apklausti,
todél komisaras Jonas Lina mato vienintele iSeitj ekstremalioje situacijoje —
ieskoti hipnotizuotojo pagalbos. Erikas Marija Barkas jau deSimt mety neuzsiima
Sia praktika, taciau padaro iSimtj Josefui, tikédamasis, jog taip iSgelbés dingusia
jo seserj Eveling. Kai hipnotizuotojas sulauzo sau duotg priesaika ir pasineria j
vaikino sgmone, iSaiSkéja tiesa, kur kas labiau Sokiruojanti, nei jis galéjo
jsivaizduoti. Ir paties gydytojo Seimai iskilusi grésmé privercia Erikg sugrjzti j
siaubingg savo praeit;.

HIPNOTIZUOTOJAS

Silkaverpis. The SilkwormRobert Galbraith

Kai dingsta rasytojas Ovenas Kvainas, jo Zmona i$ pradziy pamano, kad vyras
panoro nuo visy pabégti ir pablti vienas. Moteris kreipiasi j privaty detektyva
Kormorang Straikg — praso rasti pradingélj ir sugrazinti namo. Taciau tirdamas
aplinkybes Straikas greitai supranta, kad viskas ne taip paprasta, kaip mano
ponia Kvain. Rasytojas kg tik baigé naujos knygos rankrastj, o jame atvirai ir kuo
smulkiausiai aprasé beveik visus pazjstamus. Jei romanas buty iSspausdintas,
Zlugty ne vieno gyvenimas, todeél daug kas gali troksti Oveng Kvaing amzinai
nutildyti. Netrukus Kormorano Straiko jtarimai pasitvirtina — randamas Ziauriai
nuzudyto rasytojo kinas. Prasideda lenktynés su Zudiku, su tokiu negailestingu
Straikas dar nebuvo susidures...

Meilés laiskai mirusiesiems. Ava Dellaira

Viskas prasidéjo nuo uzduoties angly kalbos pamokoje — parasyti laiskg
mirusiam Zmogui. Lorelé pasirenka Kurtg Cobaing, nes jis patiko seseriai Méjai.
Nes miré jaunas, kaip ir Méja. Netrukus Lorelés sgsiuvinis prisipildo laisky
mirusiesiems — Janis Joplin, Heathui Ledgeriui, Ameliai Earhart, Amy
Winehouse, — nors né vieno taip ir neatiduoda mokytojai. Ji raso apie tai, kaip
jauciasi pradéjusi lankyti vidurine mokyklg, kaip sekasi susirasti naujy draugy,
kaip gyvena subyréjus Seimai, kaip pirma kartg gyvenime jsimyli ir, svarbiausia,
kaip gedi sesers. Tik kaip gedéti to, kam dar neatleidai?

UZraSiusi tiesg apie tai, kas nutiko, Lorelé pagaliau jstengia susitaikyti su sesers
netektimi ir pamatyti Méjg tokig, kokia Si buvo i$ tikro: nuostabi, Zavinga ir...
netobula. Dabar mergina gali ieSkoti savojo kelio ir jj rasti.

Ledo dvynés. S.K. Tremayne
Viena Saros duktery nebegyva.
Bet ar ji Zino, kuri?
Praéjus metams po nelaimingo atsitikimo, kai Zuvo viena i identisky dvyniy —
dukté Lidija, — Angusas ir Sara Mokroftai persikelia gyventi j maza Skotijos salele,
tikédamiesi sulipdyti j mazas daleles pazirusj gyvenima.
Taciau kai likusi gyva jy dukra Kirsté pareiskia, kad jie suklydo, supainiojo duktery
tapatybes, ir ji iS tiesy yra Lidija, — jy pasaulis vél gritva.

- e D Artinantis Ziemai Angusas priverstas daznai palikti salg darbo reikalais, Sara

‘ jauciasi atskirta nuo pasaulio, o Kirsté (o gal Lidija?), regis, vis labiau krinka. Kai

5K TrEMAYNE

==l per stiprig audrg motina su dukra lieka dviese jkalintos saloje, Sarg pradeda
o «%® .- kankinti praeities prisiminimai — kas i$ tiesy nutiko ta lemtingg diena, kai Zuvo jos

S EERT due?
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SNLAZAREV .

TEVU S

Tévy aukléjimas. Pirma dalis (Ateities Zmogus). Sergej Lazarev

Ar galima pakeisti savo ateitj? Ar galima, vaikui dar negimus,
pagerinti jo charakterj ir likimg? Unikalls S. N. Lazarevo
tyrinéjimai leidZia tai jgyvendinti — tereikia bati pasiruoSusiam
pokyciams ir atverti sielg meilei.

T 2 S. N. Lazarevo knygos padeda ne tik jveikti neiSgydomas ligas,
aukLejimas \. LAZAREV

Pirma dalis

SMEGENU

gebepmas gyti

LYDERIS
BE TITULO

ROBIN SHARMA

atitaisyti savo charakterj, likimg, atgauti sveikatg, bet ir atrasti
gyvenimo prasme, giliai paZinti Sventras¢ius ir amzinus bities

Tqu ‘ désnius.

KLEJIM@AS

& _Antra dalis

aukléjimas. Antra dalis

o

Smegeny gebéjimas gyti. Norman Doidge

Pirmojoje knygoje ,Save keicianc¢ios smegenys” (liet. 2012) Normanas Doidge’as
supazindino skaitytojus su neuroplastiSkumu — paciu svarbiausiu smegeny tyrimo
atradimu. 2015 m. iSleistas Sios knygos tesinys ,,.Smegeny gebéjimas gyti“, vaizdziai
parodantis, kaip iS tiesy vyksta nuostabus neuroplastinio gijimo procesas. Autorius
apraso natiralius badus, pazadinancius smegeny gebéjima keistis ir leidziancius
iSsiversti be sudétingy operacijy ar vaisty. Pasakodamas jaudinandias ir
stulbinancias tikras pasveikimo istorijas jis jrodo, kad paprastais, visiems
prieinamais metodais galima Zymiai pagerinti smegeny veikla.

Lyderis be titulo. Robin Sharma

Sioje knygoje saviugdos mokytojas Robin Sharma jtikinamai parodo, kad norint bti
lyderiais, mums nereikia nei tituly, nei auksty posty, nei rangy, nes lyderiavimo
savybés mums yra jgimtos — reikia tik jas , pazadinti”.

Lyderiavimo klausimais konsultavau tokias garsias kompanijas kaip Microsoft, GE,
Nike,FedEx ir ibm. Dirbau drauge su Jeilio universiteto, Amerikos Raudonojo
kryZiaus ir Jaunyjy prezidenty organizacijos atstovais. Pritaike mano pateiktus
lyderiavimo principus, jus pasieksite nepaprasty rezultaty, padésite savo
organizacijoms pakilti j aukstesnj profesionalumo lygj, pelnysite klienty lojaluma.
Taip pat pasikeis jlisy asmeninis gyvenimas ir jvaizdis.

Robin Sharma

IS dviejy renkuosi trecig . Dalia Staponkuté

Antroje knygoje Dalia Staponkuté tesia gyvenimo kelionés temg, pradétg esé
rinktinéje Lietumi prie$ saule. Sjkart nuo kultdriniy filosofiniy apmastymy autoré
pasuka intymumo link. Tekstai kupini tikrovisky herojy su tikrais vardais ir tikry
jvykiy su tikromis detalémis. Penkios knygos dalys - tarsi penkios autorés
gyvenimo kryptys ir vis kitokias asmeninio mito délioné. ] Lietuva ir j Kiprg Dalia
Stonkuté Zvelgia kaip j dvi tévynes - savo ir dukry, - taCiau nei vienoje, nei kitoje
nesijaucia atradusi save arba iSsipildziusi. Pamazu jsismelkia dar vienos -

treciosios - Salies nuojauta ir iSkylg naujo pasirinkimo klausimas.
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Jostein Gaardel

Sofijos pasaulis . Jostein Gaarder

Romanas apie filosofijos istorijg — ar tai jmanoma? Autorius suderino
nesuderinamus dalykus: filosofijos mokslo raidg apvilko romano rabu,
sukurdamas jtraukiancia, lavinancig, mastyti skatinancig kelione pas didZiausius
pasaulio mastytojus. Sofija Amundsen, jprastg gyvenimag gyvenusi mergaité
netikétai gauna paslaptingg laiska su i$ pirmo Zvilgsnio paprastais, taciau be galo
klastingais klausimais apie savo, o ir kiekvieno Zmogaus, baties esme. Nuo jy ir
prasideda kvapg gniauZianti kelioné per filosofijos istorijg, kurig Sofija paZjsta
kartu su paslaptingu filosofu Albertu.

300 spartieciy. Steven Pressfield

ia aprasytas istorinis Termopily masis, kai 480m.pr.Kr. nedidelis trijy Simty

' spartieciy barys ir negausios jy sgjungininky pajégos susikové su Simtattkstantine

persy armija ir jg sustabdé. Spartieciai amziams paliko pédsakg istorijoje Siuo
didingiausiu kariniu Zygdarbiu — jie kovési, kol olos patvino krauju, kol liko tik
vienas sunkiai suzeistas ginklanesys, i$ kurio lGpy pasaulis ir iSgirdo $ig istorija.

Juos mokeé niekada neatsitraukti, nepasiduoti, moké, kad mirtis kovos lauke

¢ ¥ ginant Spartg — tai didziausia garbé, kokig gali pelnyti vyras.
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Tikrasis i$3ukis -
SIELA pradeti keistis
patiems

AUSRA GRISKONYTE

7ZVELK

C}ILIAU

eV Vv -

Zvelk tolyn. Tikrasis i$Sikis - pradéti keistis paciam. Javier Iriondo

Niekas per kelias dienas nepakeis gyvenimo, bet galima pakeisti kryptj, o su ja —ir
likima.
Davidas grjzta j Bostong su knyga — ypatinga JoSua dovana pries iskeliaujant

| anapus. Pradédamas naujg gyvenimo etapg, jis kupinas dZiaugsmingos vilties.

Bostone Davidas sutinka seng draugg Aleksg, kuris iSgyvena gilig depresijg po
didZiulés netekties, ir noriai pasinaudoja JoSua mokymais, kad padéty draugui.
Davido gyvenime jvyksta Sis tas netikéto — jis susipaZjsta su Viktorija, paslaptinga
moterimi, kuri jam atskleidZia tikrgjg meilés reikSme. Ir jie abu stoja akis j akj su
naujais gyvenimo issukiais.

Zvelk giliau. Psichologo atsakymai j klausimus. Ausra Griskonyté

Zinoma psichologeé psichoterapeuté, radijo laidos ,,Pokalbiai apie save ir kitus“
autore ir vedéja Ausra Griskonyté knygoje dalijasi sukaupta patirtimi ir Ziniomis,
kaip pazinti savo asmenybe, vertybes, pozilrj j save ir artimuosius, formuoti
darnius santykius ir apgalvoti bei suprasti savo bei kity elgesj kasdieniskame
gyvenime. Gvildenamos aktualios temos, kaip tapti emociskai rastingiems,
jveikti krizes, nugaléti praeities Sesélius, gebéti suvokti ir priimti tikrove.
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SARAHRY]. MAAS

Sirena. Kiera Cass

Jivis girdéjo: ,,Negali daryti nieko, kas atskleisty masy paslaptj. Negali uzmegzti
artimy santykiy su Zmonémis. Gali bendrauti tik su mumis, iSrinktosiomis, ir
visagaliu vandenynu. Taip, jausies vienisa, atskirta nuo pasaulio, bet kai visa tai
baigsis, gausi didZiausig dovang — gyvenima. Paklusnumas ir kantrybé — tai viskas,
ko i$ taves reikalaujama.”

Kalen laikeési taisykliy ir lauké pazadétojo stebuklo. Taciau netikétai j jos gyvenimg
jsiverzé Akinlis ir visos taisyklés prarado prasme. Ji nustojo tikéti ateitimi,
nebenoréjo laukti. Kalen troSko gyventi Cia ir dabar, ir visa savo esybe pasinerti j

' taip iSsvajotgjq meile...

Imperatoriaus meiluzé. Gina Viliiné

~Jiedu susitiko 1812-yjy pavasarj, Rusijos karo su Prancizija iSvakarése. Ji —

devyniolikmeté Sofija Tyzenhauzaité, geidziamiausia Vilniaus nuotaka, grazi
turtingo Lietuvos aristokrato, Rokiskio grafo Ignacijaus Tyzenhauzo dukra. Jis —
Rusijos imperatorius Aleksandras |, trisdesSimt penkeriy Zaviausias Europos
monarchas, grazus ir elegantiskas, litdna Sypsena pavergiantis motery Sirdis.
Netikeétai jsiziebusi Sofijos Tyzenhauzaités meilé Aleksandrui | atlaiké karo ir laiko
iSbandymus. Numojusi ranka j apkalbas ir dvaro intrigas, Sofija pakluso Sirdies, o
ne proto balsui, pasirinko meile vyrui, kuris niekada nebus jos.

Romanas leidzZia i$ arti pazvelgti j XIX a. didiky, aristokraty, valdovy gyvenima,
supazindina su Vilniaus, VarSuvos, ParyZiaus dvary kultdra ir ty laiky kasdienybe.
Taciau svarbiausia ¢ia — laikui ir atstumui nepavaldi meilés ir aistros istorija.

UZkerétas dvaras. Sarah J. Maas

Feiré — ypatinga mergina. Seimai praradus visg turta, ji tapo medziotoja, kad
galéty pasirlpinti raiSu tévu ir dviem seserimis. Taciau vienas Suvis pakeité jos
likimg. NuSovusi stebuklingg padarg, ji buvo jkalinta uzkerétame dvare.
Nugabenta j pavojingg, tik iS pasaky Zinoma $alj, Feiré suzino, kad jg pagrobé ne
Zvéris, o Tamlinas, laumiy Didysis Valdovas. IS pradziy jam priesiski jausmai
pamazu virsta aistros ugnimi, bet kyla grésmé laumiy $aliai. Feirei teks kovoti, kad
iSsklaidyty senovés prakeiksma, kitaip Tamling praras amziams.

Jkvépti tylg. Paulas Kalanithi

Kaip iSsaugoti gyvenimo prasme mirties akivaizdoje? Ko griebtis, kai j gyvenima
negailestingai jsibrauna liga? Kg reiskia susilaukti kidikio, kai tavo gyvybé pamazu
blésta?

Neurochirurgijos aukStumas pasiekusiam ir vos 36—eriy sulaukusiam daktarui
Paului Kalanithi diagnozuojamas ketvirtos stadijos plauciy vézys. Ne vienus metus
gydes mirstanciuosius, jis pats tampa pacientu, be jokios savigailos kovojanciu uz
savo gyvybe.

»lkvépti tylg“ — tai atviras ir nuoSirdus pasakojimas apie susitaikyma su Zmogaus
mirtingumu, daktaro ir paciento santykius, pasiryzimg dirbti net mirStant ir
begaline meile gyvenimui. Paulas Kalanithi Sios knygos pabaigti nespéjo, bet ji,
atskleisdama vitaliSkg Zmogaus prigimt;j ir stojiskg laikyseng, pratesia jo gyvenima
ir po mirties.
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