GRUPE: kaip vienas psichoterapeutas ir ratas nepazjstamyjy isgelbéjo mano
gyvenimg. Galbit tai knyga, padésianti iSgelbéti ir jisy gyvenima?
Christie Tate

Kristé Teit — geriausia kurso studenté ir ambicinga biisimoji teisininké. Tai kodél
automobiliu vazinédama po Cikaga suka galva, kaip galéty uZbaigti savo
gyvenima?

Psichoterapeutas daktaras Rozenas ja ramiai patikina, kad prisijungus prie vienos
i§ jo psichoterapijos grupiy, gyvenimas pasikeis. Viskas, kg reikia padaryti — tai
ateiti ir atvirai papasakoti apie save: valgymo jprocius, vaikyste, ankstesnius
intymius santykius... Kristé nusiteikusi skeptiSkai — ji jsitikinusi, kad yra
nepagydomai suzalota. Taciau i§ daktaro Rozeno gauna viskg pakeisiantj Sesiy
zodziy recepta: ,,Tau reikia ne gydymo, o stebétojo."

Taip ji jzengia ] keista, ggsdinant;j ir galop gyvenima aukStyn kojomis apversiant] grupinés psichoterapijos
pasaulj. Kriste i§ pradziy glumina keistos daktaro Rozeno uzduotys, né kiek nepadedancios susirasti vaikino.
Atvirksciai — atrodo, kad ji vis labiau susipainioja nevykusiose meilés istorijose, o grupés nariams tenka
Sluostyti dar daugiau jos aSary. Vis délto pamazu kai kas Kristés Sirdyje ima keistis.
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Geri iprodiai, blogi ipro¢iai: iSliekanciy teigiamy pokyc¢iy jgyvendinimo mokslas
Wendy Wood

ISskirtiné knyga apie tai, kaip susiformuoja miisy jprociai ir kg galétume padaryti,
kad taikydami pristatytas Zinias pasiektume teigiamy permainy.

Net 43 proc. dienos mes praleidziame darydami dalykus, apie kuriuos net
nepagalvojame. Tai reiskia, kad beveik pusé miisy veiksmy — ne sgmoningi
pasirinkimai, o pasamongs, kuri paskatina musy kiing veikti laikantis i§mokto
elgesio, darbo rezultatas. Kaip mes reaguojame j aplinkinius; kaip elgiamés per
susirinkima; kg perkame; kada ir kaip sportuojame, valgome ir geriame — i$ tiesy
begalé dalyky, kuriuos darome kasdien, nepriklausomai nuo jy sudétingumo,
atlickama nesikiSant sgmoningam protui. Visa tai mes darome automatiskai.
Vienaip ar kitaip elgiamés 1S jprocio. Ir vis délto panoreje pakeisti elgesj
kliaujamés valia. Vis atsigreziame j sgmoningg as, tikédamiesi, kad siekiant

teikiamy poky¢iy pakaks ryzto ir noro. Ir biitent tod¢l daugumai miisy nepavyksta. Taciau kas, jei siekdami
savo tiksly galétume pasitelkti iSskirting pasgmonés, kuri jau atsakinga uz didele dalj miisy kasdieniy darby,

galia?

= ZUVIS
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Zuvis vandenyje. Eugenijus Laurinaitis

Knyga apie sklandy bendravima.

Nuo pat gimimo iki paskutinio atodiisio esame tarp zmoniy, visq laikq
bendraujame. Tas procesas mums toks natiralus, kad jo tiesiog nepastebime. Kaip
Zuvis nepastebi vandens, kuriame nardo. O vanduo gali biiti ne tik skaidrus, bet ir
drumstas, o kartais — netgi nuodingas. Taciau Zuviai tai neripi, ji nardo
negalvodama. Ir mes, susitelke tik j savo troskimus ir tikslg, kurj norime pasiekti,
apie tai, KAIP vyksta pats bendravimas, nesusimgstome.

Gydytojas psichiatras, psichoterapeutas, lektorius prof. dr. Eugenijus Laurinaitis
veda skaitytojg per visus Zmogaus gyvenimo etapus ir pateikia iSsamig bendravimo
abécele, kad nardydami it Zuvys biitume sagmoningi ir atidds, pazintume vandenis,
po kuriuos plaukiojame: ar jie skaidris, auginantys ir teikiantis laimés? O jei

zalingi ar sekinantys, kaip tai pakeisti?
Tai puiki knyga visiems, siekiantiems iSmokti:
o pastebéti kiino zenklus;
o konstruktyviai spresti konfliktus ir taisyti bendravimo klaidas;
e vertinti paSnekovo netycia i$spriidusius zodzius;
e suprasti savo poreikius ir jsiklausyti i kity.
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Savivertés ugdymas: kodé¢l taip sunku jvertinti save?
Elena Risberg

Daznai jauciate géda, kaltg ir nepasitikéjimg savimi? Liguistai reaguojate ]
kritikag? O jusy nuotaika smarkiai priklauso nuo to, ka apie jus pagalvos
aplinkiniai? Pakaks nuolat VERTINTI savo veiksmus, metas pradéti save
A . W PUOSELETL

' ‘ Motyvacijos ir kriziniy btiseny eksperté Elena Risberg atskleidzia autoring
KODEL TAIP SUNKU IVERTINTI savivertés stiprinimo bei ugdymo metodikg. Remdamiesi pavyzdziais,

SAYE! uzduotimis ir knygoje pateiktomis praktikomis, jis zingsnis po zingsnio zengsite
naujo dialogo su savimi keliu.O DAR:
. Liausités kentéti dél kity vertinimo ir (ne)pritarimo.
. Nutrauksite toksiskus santykius.
. Nutrauksite pareigy ir jsipareigojimy grandines.
. Kritikg ir reikalavimus sau pakeisite ripesciu ir apsauga.
e Atpazinsite manipuliacijas.

Elena Risberg — viena i$ ,,psichologijos ragany", kuri Zino, kaip iStraukti save i§ duobés. Knygoje
suprantamai pasakojama apie sudétingus dalykus, padedama perprasti asmening biografijg ir jkvepiama
judéti pirmyn, kai truksta jégy. Knygoje gausu uzduociy, praktisky gyvenimo pamokéliy ir naujy gyvenimo
marSruty.

Vakaro Zvilgsnis. Atsiminimai
BRI Zeiky}é-Dalenskient Biruté Zelvyté-Daulenskiené

Birutés Zelvytés-Daulenskienés, buvusios ,,Vagos“ leidyklos redaktorés ir
ilgametés Kulttiros ministerijos Teatro skyriaus darbuotojos,

prisiminimuose ,,Vakaro zvilgsnis* — Zmonés, kuriuos pazjsta ar pazinojo visa
Lietuva, o ir ne tik. Taip jau sutapo, kad nepaprastai §ilti, draugingi ir atviri
Biruté ir jos vyras Mintautas Daulenskiai tapo ne tik artimais draugais, bet —
kaip kai kurie kalbintieji prisipazino — beveik giminémis daugeliui. Ne vieng
priglaudé, dalijosi bustu, gelbéjo jvairiose gyvenimiskose situacijose, kartu
augino vaikus, leido vasaras Daulenskiy sodyboje Balandiskése, pazinojo vieni
kity tévus, kartu tuoké, laidojo, apverké ir iSleido j pasaulj. Kartu karé
prisiminimus jau savo vaikams, aniikams.

Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, gimé ir kg tik trisdeSimtmecio jubiliejy
pasitikes Valstybinis Vilniaus mazasis teatras, kurio pirmuoju direktoriumi
buvo paskirtas Mintautas Daulenskis. Tad nenuostabu, jog tarp Birutés ir Mintauto Daulenskiy brangiausiy,
artimiausiy Zmoniy buvo tokios iskilios asmenybés kaip Eimuntas Nekrosius (1952-2018), Vytautas
Grigolis (1951-2006), Rimas Tuminas, Kostas Smoriginas, Kristina Kazlauskaité, Algirdas Laténas,
teatrologas Juozas Pocius. Galiausiai, ruoSiant knyga, prisiminimais pasidalijo ir §viesaus atminimo
aktoriaus Vytauto Grigolio zmona Nijolé Grigoliené, dukra Goda Grigolyté, rez. Rimo Tumino zmona Inga
Burneikaité-Tuminiené, Kosto Smorigino Zzmona Dalija Brencitté. Knygoje ,,Vakaro zvilgsnis® nemazai
nuotrauky 1§ asmeniniy archyvy.

Vakaro Zvilgsnis

Laimé — tai jusy pasirinkimas. Vieneri metai senoliy draugijoje ir jy pamokos.
John Leland

The New York Times* bestseleris. Nepaprastas autoriaus John Leland Zvilgsnis ]
tai, kg reiSkia senti. Knyga apjungia Sesiy skirtingy Niujorko senoliy
pasakojimus ir iSmintj. Visiems jiems daugiau nei aStuoniasdeSimt penkeri
metai. Beje, vienas 1§ SeSiy paSnekovy yra gerai zinomas lietuviy kilmeés
rezisierius Jonas Mekas. Pokalbiy metu jam buvo 92 metai.

Tai tikras geros savijautos vadovas, kuris primena, kaip reikia branginti
gyvenimo dovanojamas akimirkas.
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IS baltojo namo. Gintaré Adomaityté

Gintaré Adomartyte

Knyga ,,IS Baltojo namo* - tai pastaryjy deSimties mety Gintarés Adomaitytés
(g. 1957) kiiryba, jau publikuota spaudoje, bet itin reikliai autorés ir leidyklos
atrinkta: teksta perraSyti, pertvarkyti, strukttiruoti. Knygg sudaro trys dalys,
savaip viena kitg papildancios, kiekvienoje — po septynis rasinius.

Pirmoji dalis - ,,Vieng karta... Ne tik apie savo kartg* pasakoja apie reikSmingus
Lietuvai jvykius: pirmaja mokiniy ekspedicija i Sibirg 1989 metais (,,Apie
Sibirg ir mus®), Sausio jvykius 1991 metais (,,Diena, apie kurig nemoku
pasakoti®). Zvelgiama j savo $eimos istorija (,,Galbiit sakmé. O juk buvo, i§
tikryjy buvo®, ,,Apie senajj krésla, prosenelj ir Siaulius), aptariama nejgaliujy
dalia musy Salyje, zvalgomasi po globos namus (,, Tiesiog gyventi‘).

Antroji dalis ,,IS Ignalinos dienorascio. 2019-2020% — tai menininky Seimos,
netikétai iSkeitusios gyvenimg sostingje j nuolatinj buvima Ignalinoje, patirtis.
Si dalis poetiska, pakylétai atskleidZianti misky ir eZery trauka, bet kartu ir Zemigka. Pasakojama apie
provincialumo apnasas, gyvenimo nuosaléje paradoksus, aukstosios kulttros stygiy, nuolatiniy kelioniy
traukiniais romantikg ir nuovargj.

Trecioji dalis ,,Knygos ir jy zmonés* pasakoja apie gerai zinomus ar kiek primirStus rasytojus, literatus,
knygy tyrinétojus — Bron¢ Buivydaite, Marija MaSiotaite-UrbSieng, Merkeli Rackauska, Eleng Spurgaite,
Kazj Jankauska (,,Sidabro tunika“, ,,Sugrizk, Zaliapiike®). Bet ne tik... Cia — ir skaitymo skatinimo
mokyklose jgiidziai bei jspiidziai (,,Mano pasaka Soka*), ir patirtys rezidencijose bei literatiirinése kelionése
(,,Sentimentali kelioné: perzengusi upe Svente, jbridau j Sventaja“), ir vaiky literatiiros niuansai (,,Kas
laiméjo gryby karg®).

Kafkos draugas. Miro Gavran

Mirp Gavran Kroaty rasytojo Miro Gavrano 2011-ais metais pirma kartg iSleistame
dokumentiniame romane ,,Kafkos draugas‘ pasakojama apie dviejy rasytojy -
Franzo Kafkos ir Maxo Brodo — draugyste. Pastarasis yra pagrindinis romano
,Kafkos draugas* veikéjas, bi¢iuliavesis su Kafka nesavanaudiskai, aistringai ir
pasiaukojanciai.
Bl romasna Maxas Brodas mato ir pasakoja Kafky Seimos dramas, tévo ir siinaus konfliktus
ir net uZmezga intymy rysj su savo draugo motina. Miro Gavranas romano
,Kafkos draugas‘ struktiirg suorganizavo savitai — tekstg sudaro septyniasdeSimt
penki jvairaus ilgio fragmentai, susidéeliojantys j sudétingo Kafkos gyvenimo
mozaika. Romane su stipriu emociniu uZtaisu pasakojama apie dviejy rasytojy —
F. Kafkos ir Maxo Brodo — draugystg, erotika nuspalvintus jy ry$ius su
lemiamos reikSmés $iy kiiréjy gyvenimams turé¢jusiomis moterimis. Meilé ir literatiira nuolat susipina
jausmingy veikéjy gyvenimo kelyje. Veiksmas vyksta Prahoje 1903-1924 m. ir 1953 m. Tel Avive. Autorius
nepaprastai autentiskai, su nostalgijos gaidele vaizduoja pirmuosius XX a. deSimtmecius ir intelektualy
gyvenima Vidurio Europoje, kokios jau seniai nebéra.

IS L

Ugnies ir ledo kelionés
Rita Semelyté, Vytautas Brazauskas

Siais laikais ieSkant egzotikos keliaujama j vis tolimesnius pasaulio kampelius.
Biitent tokios iSskirtinés kelionés ypac vilioja puse pasaulio iSmaisiusius
keliautojus — zurnaliste Rita Semelyte ir gydytoja Vytauta Brazauska.

Kelioné | Antarktida, anot keliautojy, unikalumu primena skrydj i Ménulj, o
Naujoji Zelandija uzburia nejtikétinu gamtos groziu ir jvairove: nuo trykStanciy
geizeriy, spalvingy, atSiauriy ugnikalniy iki snieguoty kalny vir§tiniy, akmeningy
uoléty pakranciy su laukine gyviinija, vaizdingy jlanky, sméléty paplidimiy,
fjordy ir akj réZianc¢io meélynumo eZery. O kur dar iSbandymy kupini Zygiai
Himalajuose, Gruzijos gyventojy svetingumas ir vaiSingumas ar Etnos
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ugnikalnio iSdaigos Sicilijoje. Kalnai tampa tai neatsiejama kelioniy dalimi, tai tolimais palydovais, iSdidziai
zvelgianciais ] atvykélius.

Ka reiskia atsidurti ant dreifuojancios ledo lyties?

Koks jausmas apima vaikstant prieSistoriniy paparciy miskuose ar kai po kojomis pradeda drebéti zeme?

Kokias paslaptis slepia kalne jkurtas Vardzijos vienuolynas Gruzijoje?

Kuo zavi ,,dievy zeme* vadinamas Katmandu? Pasinerkite j kelioniy patirtj, kuri praturtina, jkvepia ir
parodo, kad pasaulis yra gerokai jvairesnis ir jsptidingesnis, nei kartais atrodo.

Madagaskaras. Mora mora per stebukly sala
Violeta Domkuviené

Sis pries milijonus mety nuo Afrikos Z zemyno atskilgs Zemes lopinelis iSsiskiria
unikaliu krastovaizdZiu ir niekur kitur Zeméje neaptinkamy gyviny bei augaly
gausa. Simtamegiy baobaby giraites kei¢ia raudonos it kraujas lygumos, ias —j
dangy astriomis virSiinémis besistiebiantys akmeniniai kalnai, o uz jy veriasi
nepaprasto grozio vandenyno pakrantés. Salos lankytojus pasitinka visomis
vaivorykstés spalvomis zydincios gélés ir Simtai smalsiy akiy — lemiiry, fosy,
iguany, sifaky, chameleony ir kity nematyty gyviiny.

Ne maziau nei gamta Madagaskare zavi visada besiSypsantys ir draugiski vietiniai
gyventojai malagasiai, saviti jy paprociai bei tradicijos. Knygoje suzinosite, kodél
auginti daug vaiky Madagaskare yra gerai, kg reiskia, kai vyras plaukuose nesioja jsmeigtas Sukas, kodél
moteriai turéti auksiniy danty yra didelé garbé. Knygos "Madagaskaras. Mora mora per stebukly

salg" autorés Violetos Domkuvienés jsptidziai apie keliong po Madagaskara né vieno nepalieka abejingo.
Vaizdingai ir gyvai ji pasakoja apie ten aptiktus gamtos stebuklus, su gera humoro doze prisimena
nuotykius, kuriuos jai ir kelionés draugams teko patirti, stebina keisCiausiais vietiniy gyventojy paprociais,
kuriuos pavyko suzinoti i§ paciy malagasiy."Madagaskaras. Mora mora per stebukly salg" - tai nepaprastai
jtraukianti kelioniy knyga, kurioje rasite ir nuotykiy, ir naudingy ziniy apie Madagaskaro transporta,
maista, paprocius bei kitus keliautojus dominancius dalykus.

Azija be sieny
Paulius Maciulevicius, Berta Tilmantaité, Andrius Janciauskas

. Pasaulis yra draugiSkas — su tokia mintimi j kelion¢ po Azijg iSsiruose trys
bi¢iuliai: Zurnalistas Paulius Maciulevicius, fotografé Berta Tilmantaité ir
AZUA BE SlENU. psichologas Andrius Janéiauskas. Keliautojai noréjo ne tik pamatyti egzotiskas
‘ Salis, bet ir parodyti, kad keliauti galima kitaip: pazjstant paprastus zmones,
‘Q nugalint baimes, mégaujantis naujomis patirtimis ir nuolat ieSkant savo
S " galimybiy riby. MarSrutas veda per idomiausias Azijos valstybes, nuo Turkijos
&P‘ iki Malaizijos.
Per 7 ménesius trukusig keliong biciuliai pazino vietiniy gyvenima, iSbandé
e B cozotisky valgiy ir pramogy, rado naujy draugy ir lietuviy, gyvenandiy svetur.

Ispiidingy nuotrauky ir kvapg gniauZianciy istorijy knygoje tikrai netriiksta.
Nuo kopimo j kalnus Nepale iki nardymo su vézliais Indonezijoje... Si knyga "Azija be sieny" lauzo
stereotipus ir jkvepia krautis lagaminus gyvenimo kelionei.
Suzinokite:

Kaip turkai sutinka Naujuosius Metus?

Kuo i$skirtinis iranieciy svetingumas ir kg Sioje Salyje reiskia ,,laikina Zmona*?

Apie keliavimo Afganistane pavojus ir Kabulo linksmybes?

Kur yra hipiy rojus?  Kokia Tibeto ateitis?  Kiek trunka indiskos vestuvés?

Kodél kinai papliidimiuose slapstosi nuo saulés?

Kiek kovos metody mokosi kariai Saolino vienuolyne?

Kaip gyvena pusé milijono Mianmaro vienuoliy?

Kuo pavojingas banglenc¢iy sportas Indonezijoje?

Kas Malaizijoje vadinami ,,jiiros ¢igoniukais* ir dar...

|
i



https://www.patogupirkti.lt/violeta-domkuviene-knygos
https://www.patogupirkti.lt/paulius-maciulevicius-knygos
https://www.patogupirkti.lt/berta-tilmantaite-knygos
https://www.patogupirkti.lt/andrius-janciauskas-knygos

