R TAGTINGG EsTaRLER Simto Zingsniy kelioné. Nuo Bombéjaus iki ParyZiaus
Richard C. Morais Richard C. Morais

Alsuojantis spalvomis, prieskoniais ir kvapais, atskleidZiantis kulttry skirtumus,
bet vienijantis visus, kam nesvetimas geras skonis... Sis pasakojimas "Simto
Zingsniy kelioné. Nuo Bombéjaus iki ParyZiaus' — tai ne tik Hasano kelion¢ i§
Bombéjaus | Paryziaus Haute cuisine, bet ir | patj save.

I nuoSaly Pranciizijos miestelj Liumjera netikétai uzklysta triukSminga indy Hadziy
Seima. Miestelis garsé€ja dvi ,,Michelin® zvaigzdutes turinciu prabangiu restoranu ir
didZiuojasi jo savininke madam Malori. Tad argi neakiplésSiska atvykéliams
atidaryti kariu kvepiantj indiska restorang tiesiog kitoje gatvés puséje?

Paskelbtas restorany karas netrunka atskleisti jaunojo Hasano Hadzio, kurj nuo
vaikystés lydéjo uzburiantys virtuvés kvapai ir senelio restorano Bombéjuje
triukSmas, kulinarinius talentus. Jis — ne paprastas viréjas, jis — tikras menininkas.

SIMI0
FINGSNI RELIONE

Ar jie tikrai valgo varles? Visa tiesa apie prancizus

Piu Marie Eatwell
Apie jokig kitg tautg néra sukurta tiek mity ir legendy kaip apie pranciizus. Piu
Marie Eatwell savo knygoje ,,Ar jie tikrai valgo varles?“ tyrin¢ja daugiau kaip
keturiasdeSimties gajausiy mity prielaidas ir juos patvirtinancius faktus, susijusius
su jvairiausiomis sritimis — seksu, rakymu, maistu, filmais, vynu, moterimis,
vaikais, Paryziumi. Siy nepaprastai jdomiy tyrin¢jimy metu padaryti atradimai
sugriaus daugelj skaitytojy puoseléty iSankstiniy jsitikinimy apie pranciizy
gyvenseng.
Si knyga ,,Ar jie tikrai valgo varles?* — savotiskas gidas, ne tik i$sklaidantis mity,
kvaily panegiriky migla, bet ir atskleidziantis netikétus rezultatus bei daznai
P Mo Gt stebinan¢ias tiesas apie $iuolaiking Pranciizija. Cia susipina aplinkos detalés,

s zmoniy pokalbiai ir kultiiriniai fragmentai.

Izraelis, Zydy valstybé. Sud. Giedrius Drukteinis

Knygoje ,,Izraelis, Zydy valstybé* chronologiniu principu déstomi svarbiausi Zydy
istorijos jvykiai: iSvarymas i Babilonija, viduramziai, naujyjy laiky emancipacija,
antisemitizmo Saknys ir prieZastys, Alijos, sionistai, santykiai su arabais,
1Sgyvenimas per abu pasaulinius karus, valstybés jktirimas ir raida musy laikais, —
padés lengviau paZzinti ir suvokti zydy valstybés kiirimasi ir istorija, iki Siol
darancig poveikj daugeliui Vakary valstybiy. Taip pat aptariama, kokj kelig nu¢jo
abstrakti Alijos idéja, kol buvo jkurta ir apginta analogy pasaulio istorijoje
neturinti [zraelio valstybé. Daugiausia leidinyje kalbama apie karg, bet galbiit
karas yra nuolatinis Zydy istorijos palydovas.

Paprasta ir patrauklia forma parasyta knyga taps vienu i§ svarbiausiy Saltiniy ir bus

Giedrius Drukteinis

[ZRAE
7ZYDU

- naudinga pasaulio istorija besidomintiems Zzmonéms, studentams ir moksleiviams.
A% Namuose su Madam Elegancija: kaip tapti kasdienybés Zinove
\ Jennifer L. Scott
"\ Kas yra elegancija? Tai jausmas. Psichologiné biisena. Biidas gyventi ir biiti.
Nasese s (;} \ Elegancija yra gyvenimo filosofija, jq gali issiugdyti kiekvienas. Taip, Kiekvienas.
MADAM "N\ . o . D
F1EGANCLTA == Galbut manote, kad elegancija neturi nieko bendro su paciomis nesvarbiausiomis
: dienos akimirkomis. Tokiomis, kai ruoSiate padazg makaronams, renkatés
Kade bl . . .. . . . .
L O O e drabuZius dienai, lankstote skalbinius, dengiate stala, bendraujate su vaikais, galite
PN % visiskai pakeisti savo gyvenima.
el Apie tai ir yra 8ioji knyga, Zaismingai ir paprastai parodanti, kaip patirti malonumag

e | atliekant akivaizdziai zemiskas uzduotis.
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JAUTRUS

ASMUO

Itin jautrus asmuo: kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia
Elaine N. Aron

Knygos "'Itin jautrus asmuo: kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia’ autoré
universiteto profesoré psichoterapeuté Elaine N. Aron, remdamasi ilgalaikiais
moksliniais tyrimais, pateikia pagrinding informacija, kurig jums reikéty zinoti
apie $ig ypatingg savybe. Ji iSsamiai aptaria, kokj poveiki jautrumas daro
artimiems tarpusavio santykiams ir karjerai, moko sutvirtinti savigarbg ir
atlaikyti visuomenés poziiirj. Taip pat iSnagrinéjama, kaip psichoterapija gali
padéti itin jautriems asmenims.

Sis leidinys yra skirtas ne tik itin jautriems asmenims, bet ir jy eimy nariams,
mokytojams, bendradarbiams ir gydytojams. Ji perskaite geriau pazinsite save ir
iSmoksite mégautis gyvenimu.

Knygoje taip pat apratiama:

« Kaip nustatyti ir perprasti, kad esate itin jautrus.

» Kaip pasirinkti palankiausig gyvenimo buidg ir rasti savo pasaukima.
* Kaip pakeisti savo poziiir] | vaikyste.

* Kaip puoseléti artimus ir visuomeninius santykius.

......

Itin jautrus vaikas
Elaine N. Aron

Knygos "Itin jautrus vaikas. Kaip padéti masy vaikams gyvuoti, kai
pasaulis juos stelbia™ autoré psichologé tyréja ir klinikinés psichologijos
specialisté Elaine N. Aron taip pat yra itin jautrus asmuo ir tokio asmens motina.
Nuo to laiko, kai pradéjo tyrinéti itin didelj jautruma, ji apklausé tukstancius
jautriy suaugusiyjy, tévy bei vaiky. Elaine N. Aron padés suprasti, kaip auginti
savo itin jautrius vaikus. Jei tévai ir mokytojai iSmokys juos save myléti ir
vertinti, ugdyti savita pozitrj ir efektyviai bendrauti, labai palengvins jy
gyvenimg Siuolaikiniame pasaulyje.

Knygoje taip pat aptariama:

. Kaip suprasti ir nustatyti kad Jiisy Vaikas yra itin jautrus

VW —

* Kaip taikyti keturis laimingo itin jautraus vaiko ugdymo principus.
+ Kaip padéti savo vaikui gerai jaustis uZ namy riby.

KAIP VEIKT

Kaip iveikti nuovargj ir jaustis puikiai
Dr. Sohere Roked

Pirmas knygoje "Kaip jveikti nuovargj ir jaustis puikiai" sitilomos programos
zingsnis — biiti tikrai sgziningam ir nustatyti, kokia yra tikroji jlisy energijos,
sveikatos ir gerovés biuiklé. [verting, kur esate dabar ir uzsibréze sveikatos tikslus,
aiSkiau pamatysite, kur norite nukeliauti ir kg pasiekti.

Ar jums biitinas arbatos ar kavos puodelis, kad ,,pabustuméte*?
Ar jauciates iSsekes be jokios akivaizdZios priezasties?
Ar penktadien] esate visiSkai nusivares nuo kojy, o vakare — iSsunktas?

, Ar jus kankina siaubingas jausmas, kad amzZinai jausités pavarge ir nieko negalite

pakeisti?
Jei negalite pakeisti gyvenimo, pasikeiskite patys. Jus pats turite tapti savo

sveikatos speCIahstu ir jiis pats esate atsakingas uz savo sveikatg. Taip, i tiesy JUS! Gydytojai ar specialistai
gali padéti, bet galiausiai viskas priklauso tik nuo jiisy ir jisy pasirinkimo. Pirmas knygoje sitilomos
programos zingsnis — biiti tikrai sgZiningam ir nustatyti, kokia yra tikroji jisy energijos, sveikatos ir geroves
biklé. Be jokio iSankstinio pasmerkimo ar neigiamy nuostaty jvertine, kur esate dabar ir uzsibréze sveikatos
tikslus, aiSkiau pamatysite, kur norite nukeliauti ir kg pasiekti.
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ZINAU, KAS
TAI PADARE

Kartais tiesa zeidzia,
kartais - nuZudo

Mano sesers kaulai. Nuala Ellwood

Knygoje pasakojama apie Keite, kuri yra jsitikinusi — kazkas Hern Béjuje slepia
Siurpig paslaptj ir ji bet kokia kaina privalo iSgelbéti vaika.

I apsniidusj Anglijos Zvejy miestelj Hern Béjy tvarkyti paveldéjimo reikaly
atvyksta Keité. Talentinga karo Zurnalisté jauciasi visai sugniuzdyta — jos motina
miré, sesuo kencia nuo alkoholizmo, tik vienintelis sesers vyras Polas palaiko
Seimos rysius. Sirijoje iSgyventas karo siaubas moterj kankina naktiniais koSmarais,
nuolat galvoje girdimais balsais ir haliucinacijomis.

Vis délto kai vieng naktj apleistame motinos namo sode Keité iSvysta maza
berniuka, ji né akimirka nesuabejoja, kad jis — tikras. Nors kaimynai ir policininkai
tvirtina, jog tai tik jrodymas, kad moteris kraustosi i§ proto, Keité¢ yra jsitikinusi —
kazkas Hern Béjuje slepia Siurpig paslapt] ir ji bet kokia kaina privalo iSgelbéti
vaika.

Dror Misani knygoje ,,Dinges be Zinios“ — autentiskas Tel Avivo
priemiesciy vaizdas ir insprektoriaus Avrahamo Avrahamo minciy gija sukuria
jtraukiant] detektyva, j kurj jsuka i$ pazitiros jprastas tyrimas.

Inspektorius Avrahamas Avrahamas daugybe mety dirba ramiame Tel Avivo
priemiestyje Holone. IS patirties jis gali pasakyti, kad nusikaltimai ¢ia visai
paprasti — Holone néra serijiniy zudiky, zmogzudziy ar prievartautojy. Taigi kai
sutrikusi motina pranesa, kad SeSiolikmetis stinus negrizo i§ mokyklos,
inspektorius ja patikina, kad berniukas netrukus parsiras. Bet jis neparsiranda. Kuo
daugiau detaliy apie dingusj vaikg ir jo gyvenima tyr¢jas atskleidzia, tuo
paslaptingesné atrodo tiesa.

Istriges tyrimas verc¢ia Avrahamg Avrahamg nerimauti bei abejoti savimi. Nirtulj
kelia ir kaimynystéje gyvenancio angly kalbos mokytojo kiSimasis j bylos eigg. Ar
nejtikimas jo pasakojimas padés rasti vaika, kol dar ne per velu?..

Zinau, Kkas tai padaré. Steve Mosby

Carli Mateson prie§ dvejus metus Zuvo per automobilio avarija. Tagiau dabar
moteris, $iurpiai j ja panasi, tvirtina grjzusi i§ mirties. Sio keisto jvykio tirti
siun¢iamas detektyvas Markas Nelsonas i§girsta baugy Carli pasakojima, ka jai teko
patirti jsivaizduojamame pomirtiniame gyvenime.

Deividas Grouvsas kiekvienais metais per stinaus gimtadien] gauna sveikinimo
atviruka... Nors siiny palaidojo prie§ daug mety. Sis nusikaltimas sunaikino viska,
kas vyrui brangu, bet vis délto nesugebéjo pakirsti jo tikéjimo jstatymu, net jei
zudikas ir nebuvo sugautas. Siemet atvirukas perduoda ypatingg Zinig: Zinau, kas
tai padare.

Sebastien Japrisot "Pinklés Pelenei' - virtuoziskai parasytas detektyvas,
kuriame susipina Zmogaus aistros, mitai ir pasakos.

AS - Miselé Izola

Man dvidesimt

Papasakosiu zmogzudysteés istorijg

AS tyréja

AS liudininke

AS auka

AS Zudike

Keturi viename, tai kas as?

[tartinas gaisras niokoja namg piety Prancizijos kurorte. Dvi jaunos moterys -
geriausios draugeés - jkalintos viduje.Viena bus nuzudyta, kita - i§gyvens.
Pagrindiné knygos veikéja nubunda stipriai apdegusi veidg ir rankas. Praradusi
atmint] ir iSvaizda, ji susitelkia j savo praeit], taiau negali suprasti, kas esanti. Ji

negali susitaikyti su vienatve, tapatybe, nezinomybe. Kas ji? Paveldétoja ar jos draugé? Zudikeé ar auka? Tik
vienas Zzmogus Zino tiesg apie iSdavyste tagnakt.
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ROMANAS apie ZELPOA FICD2ERALD

"ETAS KEISTAS
NUTIKIMAS
. SUNIUL NAKTIE

| Nepakeliama
¢ tremtis

STEFANAS ZWEIGAS

PASAULIO PAKRASTYJE ~u !
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Z.. Romanas apie Zelda FicdZerald
Therese Anne Fowler

Vieno garsiausiy XX a. rasytojy S. F. FicdZeraldo Zzmona neabejotinai paliko aisky
pédsaka tiek vyro gyvenime, tiek kiiryboje. Ji buvo ryski ir iSskirtiné asmenybé,
raSiusi straipsnius, apsakymus, tapiusi paveikslus ir surengusi asmening paroda.
Grazuolei septyniolikmetei Zeldai leitenantas Skotas Ficdzeraldas — netinkamas
jaunikis. Jis neturtingas, ne i§ Pietiniy valstijy, jo nepripazjsta gieztas Zeldos tévas.
Taciau mergina pamilsta FicdZeraldg ir yra jsitikinusi, kad jis bus garsus rasytojas.
I§leides pirmajj romana "Sioje rojaus puséje” dvidesimt ketveriy mety Skotas
akimirksniu iSgars¢ja ir praturtéja. Zelda perkalba tévus, séda j traukinj ir keliauja j
Niujorka susituokti su Skotu.

Pereik tilta, kvaily. Vil¢ Vel

Knyga "Pereik tilta, kvaily" — tai Auksés istorija, nors visi pasakos ja savaip.
Auksei keturiolika, ji tiesi, atvira ir labai nemégsta veidmainiy bei prisitaikéliy. Kas
atsitiko, kad ji émé meluoti namie ir mokykloje, kad tokia aiski kasdienyb¢ staiga
virto painia ir sudétinga? | kg atsiremti paauglei, Zengianciai | suaugusiyjy pasaulj?

Apysakoje "Pereik tilta, kvaily" atsiskleidzia paauglystéje itin svarbiis santykiai
Seimoje ir mokykloje, draugysté, iStverianti netikétus iSbandymus. Rasytojos kalba
sklandi ir zaisminga, nuoseklus pasakojimas papildomas nenuspéjamomis
detalémis, kurios kuria gyva ir patraukly knygos pasaul;.

Tas keistas nutikimas Suniui naktj
Mark Haddon

Penkiolikmetis Kristoferis — labai nejprastas knygos "*Tas keistas nutikimas
Suniui naktj" pasakotojas. Skaitytojas tiki ir tuo pat metu negali juo patikéti.
Kristoferiui patinka skaiciai, schemos ir formulés, jis domisi matematika ir svajoja
tapti mokslininku. Bet jis neatpazjsta melo, nesupranta metafory ir juoky.
Berniukas nesuvokia emocijy ir nemégsta bti lieCiamas — visa tai lemia
Aspergerio sindromas, bet pats pasakotojas atskleidzia savo pojucius be
medicininiy terminy.

| Vieng vakarg Kristoferis kaimynés sode randa Sake persmeigta Sunj. Kadangi jam
; patinka Sunys ir detektyvai, berniukas nusprendZia i$siaiSkinti, kas nutiko pudeliui.

Taip prasideda drasos ir i$bandymy kupinas nuotykis.

Nepakeliama tremtis. Stefanas Zweigas pasaulio pakrastyje
George Prochnik

“Nepakeliama tremtis” ramiai ir objektyviai pasakoja tragiSka Zweigo Slovés ir
nusivylimo istorija. George’as Prochnikas, taip pat iSeiviy 1§ Vienos palikuonis,
pries skaitytojus i$skleidZia menininko, tikéjusio vieninga Europa, minciy ir
jausmy Zemélapj. Tai ir staigaus Europos Zlugimo, ir zmogaus, vis labiau tolstancio
nuo to, kas sudaré¢ jo pasaulj, istorija, kupina nuojautos, kad pasaulis negrjztamai
keiciasi ir kad tai, kas buvo savaime suprantama, artima, kas sudaré miisy kultiirinj
identiteta, pazeista nebeatitaisomai.

Sis pasakojimas — apie dvasing tikrove, apie Senojo ir Naujojo pasaulio skirtumus,
apie Vakary civilizacijos idealy griuvima ir apie menininko likimg daugybe
gyvenimy prazudziusioje mésmaléje.
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Fakelas ausyje

Fakelas ausyje® — antroji Elias Canetti autobiografijos knyga. Joje autorius apraso
savo gyvenimg 1921-1931 metais. Tai pasakojimas apie E. Canetti ankstyvajg
branda, gyvenima Vienoje, mokymasi ir rasytojo karjeros pradzia.

Sekant unikalios asmenybés augimo keliu, skleidziasi spalvinga XX a. Vidurio
Europos politinio, kultiirinio gyvenimo panorama ir intymiausios autoriaus
gyvenimo akimirkos. ApraSydamas susizavéjimg savo pirmuoju didziu mokytoju,
Vienos raSytoju Karlu Krausu, ir aistrag savo zmonai Vecai, Canetti nepastebimai
jtraukia j labai jzvalgy Vienos ir Berlyno portreta, kuriame sutiksite Bertolda
Brechta, Isaakg Babelj, George’a Groszg ir daugelj kity.

Pradédamas tiesiog balzakiskai, Canetti pristato skaitytojui muzikos, literatiiros,
dailés genijy portretus, kurie iki Siol veikia miisy pasaulio vaizda.

Thomo Manno $eimos Simtmetis

Jie vaikai. Jie zaidzia. Jie Thomo Manno vaikai. Jie Zaidzia ,,neiSauklétus‘
garsaus autoriaus vaikus. Tévas rimtas ir gerbiamas. Jie zaidzia nesigédijancius
gemjus Jie Zaidzia § selmq Zaidzia teatro Zaidimus. ZaidZia, kaip biiti raytoju.
Zaidzia gyvenimg. Zaidzia su mirtimi. Jiems gyvenimas buvo pati jdomiausia
istorija, ja vaidino nematomai publikai.

Sioje knygoje pristatoma daugiau kaip $imto mety Manny S$eimos istorija.
Ypatingyjy menininky keliai driekési nuo Nidos iki Venecijos, nuo Miuncheno
iki Los Andzelo, nuo Kaprio iki Halifakso. Jy patirtys nusvieté visg Simtmetj,
SHANS MANNO lgﬁriniai prisilieté¢ prie visy to meto temy ir tebedaro jtaka misy dienomis.

Seimos palikimas tapo svarbia Europos kultiiros dalimi.

Knygos autorius papasakoja jaudinancig ir jspiidingg Manny saga: tviskancia ir
garsig, kur s€kmé ir nesékmé, laimé ir tragedija, prieStaravimai ir kancia nuolat
Salia. Tai karo, emigracijos, egzilés istorija, kolektyvinés kaltés atspindziai, Zmogiskieji mitai, tokie rySkiis
Nobelio premija apdovanoto rasytojo kiiriniuose.

Setass

Mados psichologija

Viena vertus, mada padeda saviraiskai, savivertés jausmui, grozio pajautimui ir
skatina asmenybeg tobuléti, prisidéti prie visuomenés harmonizavimo. Kita
vertus, netinkamai panaudota mada skatina neharmoninguma, destruktyvumg ir
prisideda prie to, kad visuomeninis individo statusas vertinamas per materialumo
prizme, priklausomai nuo jo vartojamy paslaugy ar prekés Zenkly. Todél knygoje
neatsitiktinai duodami vertingi patarimai, kaip netapti mados ,,vergu*.

Tai pirmas tokio pobtidzio leidinys lietuviy kalba, jame i§samiai ir suprantamai
pateikiama mados esmé ir jos rySys su zmogaus psichiniais procesais. Autorius
mados sampratoje susieja ir materialiuosius, ir dvasinius dalykus bei taikliai
parodo, kad mada gali biiti kaip ,,ginklas*, o jos naudojimo pobiidis priklauso
nuo vartotojo intensijy*.

Prof. dr. Danielius Serapinas

Gausiai iliustruota ,,Mados psichologija“ — geras pagalbininkas visiems, siekiantiems saves pazinimo, nes
zmogus yra vientisas ir jo santykis su Mada, besireiSkiantis per i§vaizda ir saves pateikima, lygiai taip pat
atspindi jo individualuma ir charakteri, kaip ir elgesys ar vertybinés nuostatos®.

Psichologé psichoterapeuté Lina Vézeliené
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