VEISAO SAVAITE

BE PATYCN)

Tradiciskai daugelis Lietuvos mokykly ir kity
ijstaigy prisideda prie grazios, visuomenineés
akcijos — kovai pries patycCias paminéti.

Musy gimnazija taip pat nelieka abejinga
Siam reiskiniui ir visg savaite simboliskomis
veiklomis mines ,Veiksmo savaite BE
PATYCIU"®



Prisiminkime, kas vis tik yra budinga
patycCiy reiskiniui:

Patycios - jvairus elgesys, kai Zzmonés zemina, skaudina vieni
kitus. Tai gali buti: =

O - kabinéjimasis;

- pravardziavimas;
- erzinimas;

- stumdymas;

- musimas;

- pinigy atiminéjimas;
- kuprinés, sasiuviniy ar kltl.[ daikty atiminéjimas;
- apkalbinéjimas; U ‘

- ignoravimas;
- gasdinimas;
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- pikty, erzinanciy SMS zmu'cu.[ ar elektroniniy laisky
siuntinéjimas.



Kartais patycios gali atrodyti panasios | draugy
pajuokavimus ar draugiskus patraukimus per
dantj. Juk tikriausiai ne vienam yra teke juokais
pasakyti draugui: ,Na tu ir kvailelis!™, ar kaip
kitaip pasiepti draugq ar jo elges;j.

Kuo skiriasi patycCios nuo pajuokavimo? Kai
juokaujama, linksma buna abiem zmonéms,
o tyciojantis linksma tik vienam zmogui ar
grupelei - kitas tuo metu jauciasi labai
iIskaudintas.




Kas tyciojasi ir kodél?

PatycCiy priezastys gali buti pacios '[vairiausios:‘

- vieni vaikai tyciojasi is kity, nes mano, kad
patyCios padarys juos ,kietus";
- kiti tyCiojasi, nes nori jaustis stipresni;
- vaikai gali tyciotis ir del to, kad patys kadaise
yra patyre patycias ir nori tokiu badu
atsilyginti;
- galbut tie, kurie tyciojasi, tiesiog jauciasi
labai blogai ir taip elgdamiesi mégina pasijusti
geriau;
- niekas besityciojanciy vaiky nepamoko,
nepasako jiems, kad patycios yra netinkamas
ir labai nedraugiskas elgesys.



VAIDMENYS PATYCIOSE:

Vieni vaikai pradeda patycias, kiti jas palaiko ir prisideda
prie jy, treti — tiesiog stebi, kas vyksta.
Idomu, kad vaikai, kurie yra patycCiy stebétojai, gali atlikti
labai skirtingus vaidmenis.

Skriaudéjas Patyc¢ias patiriantis

Neutralis stebétojai I
o : Stebétojai, palaikantys
Stebeto;a_x, pal.a_xkantys ir méginantys uzstoti
skriaudéja patycias patiriantj

vaika




VAIDMENYS PATYCIOSE

'\'" p“ A

bt
ai| ii!q’.l
\ ‘.Ql'\ rs

AT LT PR ‘,




MITAI VS REALYBE

MITAS: Patycios gali padéti vaikams sustipreéti,
uzsigradinti. Juk kiekvienas vaikas turi mokeéti kovoti
uz save — patycios yra puikus bidas to ismokti!

REALYBE: Tikrai svarbu, kad kiekvienas mokétume
apsiginti. Bet ar patycios gali to iSmokyti? jos sukelia
daug skausmingy patyrimy ir jausmy. Taigi patycios
ne stiprina vaikus, bet kaip tik sukelia daug
neigiamy jausmuy ir gali ilgai palikti skausmingy
patyrimuy.



MITAI VS REALYBE

MITAS: Fizinis smurtas yra skaudesnis negu saipymasis
zodziais. Zodis — ne kumstis, juo melyniy nepaliksi ir
Zmogaus neuzmusi.

REALYBE: Galbit tau yra teke iSgirsti tokj pasakyma;:
~Nekreipk démesio - juk tai tik zodziai! Maza kg zmonés
prisneka". Vis délto nekreipti démesio | zeidziancCius zodzius
yra labai nelengva - zodziai, kaip ir veiksmai, gali labai
skaudinti ir ilgai islikti mdsy atmintyje. Neretai suaugusieji,
kartais ir patys vaikai, labiau linke reaguoti | fizinius
veiksmus, pvz., pastimima, jspyrima, smugj kumsciu - jei
jau vaikai pradeda mustis, tai atrodo isties rimta. Taciau
zodziai zmogy gali skaudinti ne maziau negu smugis, kartais
net ir labiau.



MITAI VS REALYBE

MITAS: Patyciy visada buvo ir bus - jy niekaip nejmanoma
sustabdyti.

REALYBE: Turime sutikti, kad patyCios néra nauja
elgesio forma. Jei paklaustuméte savo tévy ir seneliy,
jie tikrai turéty kg jums papasakoti apie patycias isS
savo vaikystés, pavyzdziui, kokias pravardes
mokykloje turéjo. Netiesa, kad patyciy nejmanoma
sustabdyti. Tam, kad jy sumazeéety, visy pirma reikia
apie jas kalbéti ir informuoti apie tai suaugusiuosius.



KODEL SUNKU KALBETI APIE
PATYCIAS?

Kalbéti apie patycCias tikrai nelengva, taciau
dar sunkiau kenteti tyloje. Zinoma, pokalbis
apie patycias ne visuomet gali jas
sustabdyti.  Taciau pasidalijimas savo
patyrimais su zmogumi, kuriuo pasitiki,
padeda lengviau jas istverti. Be to, su kitu
zmogumi lengviau sugalvoti, kaip pakeisti
situacijq | gera.




Kaip elgtis jeigu esi patyciy
stebétojas?

- Parodyk nepritarima patycCioms. Skriaudéjai ir kiti
vaikai turi aiskiai suprasti, kad nepritari tam, kas vyksta.
Nepritarimg galima garsiai jvardyti: ,Jas dabar
tyCiojatés. Liaukités". Pasitraukimas is situacijos irgi
rodo nepritarimg skriaudéjo veiksmams. Pasitraukti is
situacijos yra geriau, negu tiesiog stoveéti ir tyliai stebeti
patycias.

- Nebuk abejingas. Tavo abejingumas gali buti suprastas
kaip pritarimas patycioms.

- Nesityciok, nors taip elgiasi tavo draugai. Lengva
prisijungti prie kity vaiky ir priekabiauti prie ko nors, kas
yra silpnesnis. NesityCiodamas parodysi priekabiautojams,
kad galima elgtis ir kitaip.



Kaip elgtis jeigu esi patyciy
stebétojas?

Pranesk suaugusiesiems. Yra tokiy situacijy, kai bandymas
apginti skriaudziama vaika gali kelti grésme pacliam
gynejui. Tokiu atveju butina jvertinti situacijq ir suprasti, ko
gali sulaukti, jeigu bandysi priesintis ir stabdyti

patycias. Jeigu situacija néra palanki jsikisti, kur kas verciau
kreiptis pagalbos | suaugusiuosius: mokytojus, téevus ar
kitus, kurie galéty padéti sustabdyti patycias.

- Buk draugiskas vaikui, kuris patiria patycias. Parodyk
jam, kad matai, kas jam vyksta ir kad tai tau rupi. Jei gali,
pasistenk dazniau bati su juo - priekabiautojams bus
sunkiau tyciotis, kai jis bus ne vienas.

- Paragink vaika, kuris patiria patycias, pasipasakoti kam
nors: suaugusiajam ar kitam Zmogui, kuriuo jis pasitiki.



NAUJA PATYCIUY FORMA -
ELEKTRONINES
PATYCIOS

Elektroninéms patyCioms pradéti pakanka vieno veiksmo
(negrazaus komentaro, zeidziancCio laisko, juokingos
nuotraukos), véliau sSi informacija gali plisti virtualioje
erdveéje, kiti zmonés gali jg komentuoti ir persiysti savo
pazjstamiems bei draugams. Net ir pasalinus informacijq
iS virtualios erdves, pries tai padarytos jos kopijos gali
buti platinamos toliau, kitaip tariant, elektroninés
patyCios gali vykti 24 valandas per parg. Greitas
informacijos plitimas lyg atkartoja patyciy situacijg, kas
labai zeidzia patycCias patiriantjjj ir gali versti dar ir dar
kartg isgyventi baime, gédgq bei kitus neigiamus
jausmus.
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Kur gali kreiptis pagalbos?
Gimnazijoje veikianti ,Vaiko geroves komisija“ (visa
informacija kabo prie rastinés);

Gimnazijos psichologe, kurios kabinetas greta dailés
studijos;

Gimnazijos socialinés pedagoges;

Gimnazijos administracija;

Nemokomas telefonas: 116 111. Darbo laikas: kasdien

nuo 11 iki 21 val.
Pagalbg teikia specialiai apmokyti savanoriai konsultantai.

Pagalba internetu

Laiky linijos" interneto

svetainéje galima parasyti laiskg
iskilus jvairiems sunkumams. [ laiSkus atsako savanoriai
konsultantai.


http://www.vaikulinija.lt/index.php/134
http://www.vaikulinija.lt/index.php/134
http://www.vaikulinija.lt/index.php/136
http://www.vaikulinija.lt/index.php/136
http://www.vaikulinija.lt/

